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Rozdziat |
ZASADY OGOLNE

A. Zadania opiekuncze szkoty.
Szkota wykonuje zadania opiekuncze odpowiednio do wieku uczniéw i
potrzeb srodowiskowych z uwzglednieniem obowigzujgcych w szkotach
ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny, a w szczegolnosci:

|. Systematycznie organizuje zajecia obowigzkowe, nadobowigzkowe i

pozalekcyjne.

1. Za bezpieczenstwo ucznidéw podczas w/w zajeé¢ odpowiada
nauczyciel lub instruktor.

2. Nauczyciele, w szczegolnosci prowadzacy zajecia
w laboratoriach oraz zajecia wychowania fizycznego, podlegajg
przeszkoleniu w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

3. Nauczyciel obowigzany jest odnotowaC nieobecnos¢ ucznia na
kazdych zajeciach i upewni¢ sie, przed rozpoczeciem procesu
lekcyjnego, czy nie zaistnialy zagrozenia w miejscu odbywania
zajec.

4. Jezeli pomieszczenie lub inne miejsce, w ktorym majg bycC
prowadzone zajecia, Ilub stan znajdujgcego sie w nim
wyposazenia  stwarza  zagrozenia dla  bezpieczenstwa,
niedopuszczalne jest rozpoczecie zajec.

5. Urzadzenia techniczne niesprawne, uszkodzone lub pozostajgce
W naprawie oznacza sie W sposob wyrazny i zabezpiecza przed
ich uruchomieniem.

6. Jezeli stan zagrozenia powstanie lub ujawni sie w czasie zajec,
niezwtocznie sie je przerywa i wyprowadza sie z zagrozonych
miejsc osoby powierzone opiece.

7. Nauczyciel prowadzgcy ostatnig lekcje w klasach I-lll sprowadza
uczniow do szatni i dopilnowuje ich bezpieczenstwa do chwili
wyjScia ze szkoty albo przekazania pod opieke wychowawcow
Swietlicy.

8. Dzieci z oddziatbw przedszkolnych przebywajg pod opieka
nauczyciela bez przerw, od momentu odebrania ich z szatni do
momentu powierzenia opiece rodzica /prawnego opiekuna/ lub
nauczyciela swietlicy.

9. W kazdej pracowni o zwiekszonym ryzyku wypadku /informatyka,
technika, fizyka, chemia, wychowanie fizyczne/ nauczyciel



wymaga od ucznidow bezwzglednego przestrzegania regulaminu
uzytkowania pracowni, z ktérego trescig muszg byC uczniowie
zapoznani na poczgtku roku szkolnego.
10. Pomieszczenia, w ktorych odbywajg sie zajecia wietrzy sie w
czasie kazdej przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajecC.
11. Jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne, uczniowie
przebywajg w czasie przerw w zajeciach na swiezym powietrzu,

. W przypadku nieobecnosci nauczyciela, dyrekcja zapewnia
zastepstwo, informujgc o tym nauczyciela, ktéremu je zlecono lub
odwotuje zajecia.Informacje o zmianach w planie umieszcza sie na
stronie internetowej szkoty oraz na tablicy zastepstw.

lll. W szczegolnie uzasadnionych przypadkach lekcje w szkole mogag
by¢ skrocone, po uprzednim /na co najmniej 1 dzien wczesniej/
powiadomieniu uczniow i rodzicow, w klasach mtodszych—
pisemnie, w starszych — ustnie /informacje zostajg umieszczone na
tablicach zastepstw oraz na stronie internetowej szkoty/.

IV. Przed lekcjami, od godz.750 w klasach I-1ll oraz 74° w klasach IV-
VIIl i w czasie przerw miedzylekcyjnych /z ostatnig wigcznie/
nauczycieli obowigzuje plan dyzuréw na dany rok szkolny,
opracowany przez zastepce dyrektora szkoty. Dzieci z klas zero
oczekujg na zajecia razem z rodzicem/opiekunem w szatni, skad
odbierane sg przez nauczyciela. Rodzic/opiekun, ktéry nie ma
mozliwosci oczekiwania na rozpoczecie zajec¢, odprowadza dziecko
do swietlicy szkolnej.

1. Za bezpieczenstwo dzieci przebywajgcych w obrebie
przydzielonego stanowiska odpowiada, w okreslonym
planem czasie, dyzurujgcy nauczyciel.

2. Dyzurujgcy nauczyciel zwraca uwage tym uczniom, ktorzy
swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie bezpieczenstwa

/bieganie po korytarzach, klasach, béjki, wchodzenie na
wysokie konstrukcje, zasmiecanie odpadkami
spozywczymi, wychylanie sie z okien, niewtasciwe
wykorzystywanie sanitariatow, zabawy grozgce wypadkiem
itp./.
B. Regulamin zachowania ucznia.
|. W czasie zaplanowanych zajec lekcyjnych uczniowie opuszczajg
budynek szkolny wytacznie pod opiekg nauczyciela.



Il. Podczas przerw uczniowie wychodzg z sal lekcyjnych, z wyjgtkiem
ustalonych przerw sniadaniowych w klasach I-Ill.
[Il. Po dzwonku na lekcje uczniowie ustawiajg sie parami przed salg
lekcyjna.
I\VV. Na apele i innego rodzaju imprezy uczniowie przechodzg parami pod
opiekg nauczyciela.
V. W trosce o swoje bezpieczenstwo uczniowie stosujg sie do zasad
ustalonych przez nauczycieli. Zasady te zostajg omowione
Z uczniami na poczatku roku szkolnego przez wychowawcow,
nauczycieli przedmiotu, dyrekcje szkoty — podczas apeli oraz
przypominane po kazdej diuzszej przerwie w nauce. Uczniowie
stosujg sie rowniez do indywidualnych uwag opiekunow i nauczycieli
dyzurujgcych, dotyczgcych konkretnych, niepokojgcych zachowan,
zagrazajgcych bezpieczenstwu.
1. Uczniowie bawig sie i odpoczywajg w sposéb bezpieczny i
kulturalny:

a) nie biegajg po szkole,

b) nie grajg w pitke na korytarzach oraz w salach,

C) nie zbiegajg ze schodow ani sie na nich nie bawig /schody
stuzg tylko do przemieszczania sie z parteru na pietro lub
odwrotnie/,

d) noszg zawigzane obuwie,

e) nie siadajg na parapetach,

f) nie wychylajg sie przez okno,

g) nie hustajg sie na krzestach,

h) nie odstawiajg krzeset osobom siadajgcym,

I) ostroznie otwierajg drzwi klas,

]) nie wszczynajg awantur, nie biorg udziatu w béjkach,

k) nie popychajg kolegow, nie podstawiajg im nog,

l) kulturalnie odnoszg sie do wszystkich,

m) konflikty rozwigzujg przez rozmowe,

n) nie biorg udzialu w zabawach o gwaltownym charakterze,
ktére moga zagrozi¢ bezpieczenstwu wltasnemu lub innych
0s0b /gonitwy, skoki, przepychanki, skakanie na innych itp./.

2. Uczniowie nie wychodzg samowolnie poza teren szkoty w czasie
zajec lekcyjnych oraz przerw.
3. Nie przyjmujg zadnych podejrzanych propozycji od 0so6b



nieznajomych.
4. Nie spozywajg i nie przynoszg zadnych uzywek ,np. papierosow,
alkoholu, dopalaczy, narkotykdéw, napojoéw energetyzujgcych.
5. Dbajg o czystos¢ i porzadek w szkole i jej otoczeniu, szanujg
sprzet szkolny.
6. Przestrzegajg zasad kulturalnego zachowania wobec osob
dorostych oraz innych uczniéw:
a) mowig do siebie po imieniu, nie przezywajg sie i nie
obmawiaja,
b) nie wykorzystujg w zaden sposdb mtodszych i stabszych,
C) szanujg cudzg witasnosg¢, nie przywlaszczajg sobie cudzych
rzeczy,
d) szanujg poglady innych oséb, ich zainteresowania i gust,
e) nie uzywajg wulgarnych stéw i gestow.
7. Informacje o kazdej niebezpiecznej sytuacji natychmiast
przekazujg osobie dorostej.
C. Zasady ewakuaciji.

Plan ewakuacji szkoty

Srodki, ktore

nalezy
zastosowac

Zasady wykonania

Odpowiedzialni
zawykonanie

Wezwanie Strazy
Pozarnej

Alarmowanie Strazy Pozarnej

przeprowadzi¢ zgodnie z
pkt.1-3 instrukcji

Osoba, ktora
pierwsza zauwazy

postepowania na wypadek pozar
pozaru
Dyrektor szkoty
Zaalarmowanie |Alarmowanie personelu szkoty |lub osoba z
personelu szkoty grbzo?/l/oig)zvtlj?;c;zfr:?pzrggginslz nz1i upowaznienia
dyrektora
Wylgczenie gtbwnego
Wytgczenie wytgcznika pradu Kierownik
doptywu pradu elektrycznego, znajdujgcego |gospodarczy,
elektrycznego sie przy wejsciu gtbwnym do  |dozorca

szkoty




Gaszenie pozaru
do czasu
przybycia strazy
pozarnej

Gaszenie pozaru organizowac
od chwili jego zauwazenia.

Do gaszenia uzywac
dostepnego sprzetu
pozarniczego (gasnice,
hydranty itp.)

Osoby wyznaczone
przez dyrektora
szkoty bgdz w
zastepstwie

przez kierownika
gospodarczego

Kierowanie akcjg
ratowniczo-

gasniczg

Do czasu przybycia strazy
pozarnej akcjg gasniczag
kieruje dyrektor,

a w przypadku jego

nieobecnosci osoby
wyznaczone, bgdz ten, kto
samorzutnie obejmuje
kierownictwo

Dyrektor lub osoba
Z upowaznienia

dyrektora

Spotkanie ze

strazg pozarng

Miejsce spotkania — ul.
Bartniaka (lub ul. Kilinskiego)
Straz doprowadza sie
najkrotszg drogg do miejsca
pozaru. Kierujgcego akcjg
gasniczg nalezy
poinformowac:

- czy pozar zagraza ludziom,

- czy przeprowadzono
catkowitg ewakuacje
miodziezy,

- 0 miejscach przechowywania
materiatow tatwopalnych i
cennego mienia

-0 najblizszych punktach
czerpania wody

Osoba wyznaczona

przez kierujgcego
akcjg gasniczag

Przygotowanie

do ewakuacji

Po ustyszeniu sygnatu
alarmowego (3 dzwonki)

natychmiast przerwac zajecia
lekcyjne i inne prace

Nauczyciele

aktualnie prowadzacy
zajecia

Ewakuacja

miodziezy

Ewakuacja odbywa sie pod

kierownictwem dyrektora
szkoty lub os6b

Nauczyciele

aktualnie prowadzacy
zajecia







upowaznionych. W przypadku
bezposredniego zagrozenia
dazy¢ do jak najszybszego
opuszczenia budynku.
Porzgdek wyprowadzenia
uczniow ustala sie w
zaleznosci od miejsca
powstania pozaru. Najpierw
nalezy ewakuowac¢ uczniow z
tych pomieszczen, ktore sg
bezposrednio zagrozone.

Ewakuacja z |
pietra budynku
szkoty przy ul.

Bartniaka 13a

Mtodziez przebywajgca w
pomieszczeniach | pietra
opuszcza budynek szkoty

schodami w dot i dwoma
wyjsciami udaje sie na boisko

szkolne, zgodnie z planem
graficznym wyznaczonej drogi
ewakuacyijne,j.

Nauczyciele
prowadzacy zajecia

w tych salach

Ewakuacja z
parteru budynku
szkoty przy ul.

Bartniaka 13a

Mtodziez przebywajgca w
pomieszczeniach parteru
opuszcza budynek wyjsciami
ewakuacyjnymi i wyjsciem
gtbwnym zgodnie z planem
graficznym, wedtug

oznaczonej drogi
ewakuacyjnej. Mtodziez

przebywajgca na zajeciach
wychowania fizycznego i na
holu szkoty, opuszcza
pomieszczenie wyjsciem
gtbwnym zgodnie z planem
graficznym.

Nauczyciele
prowadzgcy zajecia

w tych salach

Ewakuacja z |
pietra budynku
szkoty przy ul.
Kilinskiego 8b

Dzieci przebywajgce w
pomieszczeniach | i |l pietra
opuszczajg budynek szkoty

schodami w doét i dwoma

Nauczyciele
prowadzgcy zajecia

w tych salach







wyjsciami udajg sie na boisko
szkolne, zgodnie z planem
graficznym wyznaczonej drogi
ewakuacyijne,j.

Ewakuacja z
parteru budynku
szkoty przy ul.
Kilinskiego 8b

Dzieci przebywajgce w
pomieszczeniach parteru

opuszczajg budynek wyjsciami
— zgodnie z planem

graficznym wedtug
oznaczonej drogi
ewakuacyjnej.

Nauczyciele
prowadzgcy zajecia

w tych salach

Po przeprowadzeniu
ewakuacji uczniow, w
wypadku sprzyjajgcych
warunkow, nalezy
przeprowadzi¢ ewakuacje

Personel
administracyjny
odpowiedzialny za
poszczegolne
pomieszczenia

Prowadzacy akcje:
mienia wg kolejnosci:
Ewakuacja mienia |- cenne dokumenty, dyrektor,
- cenniejsze urzadzenia i ag:ﬁ)?lb’r:?kktor’
pomoce naukowe. . :
. . . administracyjny,
Mienie nalezy przenies¢ w )
. pracownicy,
miejsce, wskazane przez ,
rowadzgcego ewakuacje wozne, dozorca,
P ' sprzgtaczki.
Po wyprowadzeniu mtodziezy
z budynku nalezy w trakcie
Miejsce docelowe |apelu sprawdzi¢ obecnosé, tj. [Nauczyciele

- boisko szkolne

stan liczebny uczniow
w poszczegolnych klasach

wedtug obowigzujgce;
dokumentaciji

odpowiedzialni
za ewakuacje
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Ewakuacja os6b i mienia

1. Po podjeciu decyzji o ewakuacji osob i mienia, nalezy
niezwitocznie powiadomié wszystkich pracownikoéw, dzieci oraz
osoby przebywajgce na terenie ewakuowanego odcinka

0 powstaniu i charakterze zagrozenia oraz koniecznosci
przeprowadzenia ewakuaciji.

2. Po ustyszeniu alarmu nauczyciel prowadzacy zajecia z dang
klasg zarzgdza opuszczenie sali. Polecenie uczniom nalezy
wydawacC gtosem spokojnym. Uczniowie opuszczajg klase w
sposéb zorganizowany pod kierunkiem nauczyciela. Wszelkie
rzeczy osobiste, pomoce pozostajg w sali. Nastepnie nauczyciel
staje koto drzwi, aby zapobiec ewentualnemu zaktéceniu
porzadku i opuszcza klase ostatni, po upewnieniu sie, ze nikt nie
pozostat w pomieszczeniu. Wyznacza rowniez ucznia, ktory
poprowadzi klase do wskazanego miejsca, a nastepnie sam, po
sprawdzeniu sali lekcyjnej, zamienia sie z nim miejscami.

3. Mtodziez winna opuszczac¢ pomieszczenie w szyku
uporzadkowanym — parami.

W wypadku ogtoszenia alarmu pozarowego dla szkoty w czasie
przerwy w lekcjach, ewakuacje klasy prowadzg nauczyciele,
ktorzy mieli prowadzi€ zajecia z dang klasa.

4. W trakcie ewakuacji nie nalezy zamykacC drzwi w klasach na
klucz, jest to niezbedne do ponownego sprawdzenia sal
lekcyjnych przez ratownikow. Nauczyciele klas 0, grup
przedszkolnych i swietlicy zobowigzani sg zabra¢ ze sobg
dziennik zaje¢, natomiast nauczyciele kl. | — VIII - wykaz uczniéw
danej klasy. Po dotarciu na miejsce ewakuacji nauczyciele
sktadajg raport ze stanu frekwencji klasy na danej godzinie
lekcyjne;.

5. Kierujgcy akcjg ewakuacyjng wyznacza osoby odpowiedzialne
za przebieg ewakuacji grup pracownikow, ponadto ustala
ewentualng potrzebe ewakuacji sprzetu i mienia, okreslajgc w
tym celu sposoby, kolejnosc¢ i rodzaj ewakuowanego mienia.

6. Kolejnos¢ i drogi ewakuacji sg ustalone, lecz w pierwszej
11



kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z tych pomieszczeh, w
ktérych powstat pozar lub ktére znajdujg sie na drodze
rozprzestrzeniania sie ognia oraz pomieszczen, z ktérych wyjscie
lub dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacji moze zostacé
odciete przez pozar Ilub zadymienie. Nastepnie nalezy
ewakuowac kolejno osoby, poczynajgc od |. pietra. Nalezy dgzy¢
do tego, aby wsrdéd ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byty
osoby o ograniczonej, z roznych wzgledow, zdolnosci poruszania
sie, natomiast zamykacC strumien ruchu powinny osoby, ktére
mMogqg poruszac sie o wkasnych sitach.

7. Podczas ewakuacji z pomieszczen nalezy kierowac¢ uczniéw na
oznaczone drogi ewakuacyjne (korytarze), a nastepnie, zgodnie
z kierunkami okreslonymi przez znaki ewakuacyjne, na klatki
schodowe i wyjscia poza obszar zagrozony, tj. na teren boiska
szkolnego.

8. W przypadku blokady drog ewakuacyjnych nalezy niezwtocznie,
dostepnymi srodkami, np. telefonicznie, bezposrednio lub przy
pomocy 0sOb znajdujgcych sie na zewnagtrz odcietej strefy,
powiadomic¢ kierownika akcji ewakuacyjnej.

9. Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszac sie
w pozycji pochylonej, starajgc sie trzymac gtowe jak najnizej, ze
wzgledu na mniejsze zadymienie panujgce w dolnych partiach
pomieszczen i korytarzy. Usta i drogi oddechowe nalezy w miare
mozliwosci zastania¢ chustkg zmoczong w wodzie — sposob ten
utatwia oddychanie. Podczas ruchu przez mocno zadymione
odcinki drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ sie wzdtuz Scian,
by nie stracic orientacji w kierunku ruchu.

10. Ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem sit i Srodkéw
niezbednych do ewakuacji i ratowania ludzi. Ewakuacje mienia
nalezy rozpoczgé od najcenniejszych i najistotniejszych
urzadzen, dokumentac;ji i przedmiotow.

11. Po wyprowadzeniu mtodziezy na zewnatrz budynku szkoty
nauczyciele odpowiedzialni za przeprowadzenie ewakuacji klas
winni osobiscie przekonac¢ sie o petnym sktadzie ewakuowanej
grupy. Nauczyciel odpowiedzialny za grupe czuwa nad nig, az do
odwotania alarmu i otrzymania dalszych dyspozycji od dyrektora
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szkoty. Samowolne oddalenie sie mtodziezy jest zabronione. W
razie podejrzenia, ze ktos zostat w zagrozonej strefie, nalezy
natychmiast zgtosic¢ ten fakt jednostkom ratowniczym przybytym
na miejsce akcji i przeprowadzic ponowne sprawdzenie
pomieszczen budynku.

12. W przypadku przybycia jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej
lub innych jednostek ratowniczych w trakcie akcji ewakuacyjnej,
kierujgcy przebiegiem akcji zobowigzany jest do ztozenia krotkiej
informaciji o przebiegu akcji, a nastepnie do podporzgdkowania
sie poleceniom dowoddcy przybytej jednostki taktycznej strazy
pozarnej.

13. W celu zapewnienia szybkiej i skutecznej ewakuacji oséb oraz
mienia, a w szczegolnosci w przypadku koniecznosci ewakuacii
0sOb niepetnosprawnych, nalezy dokona¢ oceny warunkow
ewakuacji w najbardziej ekstremalnych warunkach.

Dziatania profilaktyczne
1. Dyrektor szkoty ustala czestotliwosc i zaleca przeprowadzenie
praktycznego sprawdzenia mozliwosci ewakuacji uczniow i
pracownikdw w celu okreslenia czasu niezbednego do
opuszczenia budynku szkoty.

2. Zaleca sie raz w roku przeprowadzenie probnej ewakuacji szkoty,
w sposob zgodny z instrukcjg ewakuacji.

3. Pracownicy szkoty zobowigzani sg do doktadnego zapoznania
sie z niniejszg instrukcjg i planem ewakuacji na wypadek pozaru.

Instrukcja postepowania dla oséb funkcyjnych - obowiazki oséb funkcyjnych

1. Do obowigzkdéw dyrektora szkoty lub osoby przez niego
upowaznionej nalezg:

a) przyjecie meldunku o powstatym pozarze,

b) udanie sie na miejsce pozaru, dokonanie oceny sytuacji oraz
przejecie kierowania akcjg ratowniczg do chwili przybycia
jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej,

c) w zaleznos$ci od sytuacji pozarowej wydawanie polecen, a w
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d)

e)

f)

g)

szczegolnosci szybkiego zaalarmowania  jednostek
Panstwowej Strazy Pozarnej i wprowadzenie ich na miejsce

pozaru, mobilizacja pracownikow oraz uczniow
przebywajgcych w miejscu pozaru, przeprowadzenie
ewakuacji oséb zagrozonych oraz mienia z zagrozonej strefy,

dopilnowanie wiasciwego kierowania oséb zagrozonych na
wyjscia ewakuacyjne i Sledzenie os6b ewakuowanych,

sprawdzenie wszystkich pomieszczen w strefie objetej
ewakuacjg czy nie pozostaty w niej zadne osoby,

zabezpieczenieewakuowanych pomieszczen przed dostepem
0s6b postronnych,

nawigzanie wspotpracy z dowodcg Panstwowej Strazy
Pozarnej,

h ochrona mienia oraz zabezpieczenie terenu w czasie ewakuaciji

I po zakonczeniu dziatan ratowniczo — gasniczych przed
pozarem wtornym,

zorganizowanie opieki i pomocy ewakuowanym lub
poszkodowanym,

udzielenie pomocy przy ustaleniu przyczyn i okolicznosci
pozaru,

zabranie najistotniejszych i najcenniejszych przedmiotéw z
pomieszczen zagrozonych,

kierowanie ewakuowanych poza teren objety dziataniami,

sprawdzenie stanu osobowego ewakuowanych oséb.

Obowiazki pracownikéw szkoty

1.

Z chwilg uzyskania informacji o ogtoszeniu ewakuacji otworzyé
szeroko drzwi, umozliwi¢ przeprowadzenie szybkiej i sprawnej
ewakuaciji.

Pomdc w przeprowadzeniu ewakuacji, kierowac¢ uczniow do
najblizszego wyjscia z budynku.

W sposob jasny i sprecyzowany udzieli¢ niezbednych informacji
dowodzgcemu akcja.
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4. Wyznaczona przez kierujgcego ewakuacjg osoba ma ponadto
obowigzek, w chwili zauwazenia pozaru, odcig¢ doptyw energii
elektrycznej do obiektu gtownym wytgcznikiem pradu, /pod
warunkiem, ze brak oswietlenia nie utrudni ewakuacji, w takim
przypadku energie elektryczng nalezy wytgczy¢é natychmiast po
jej zakohczeniul/.

5. W przypadku zauwazenia pozaru, zadymienia lub innego
niebezpieczenstwa postepowac nastepujgco:

a) nie narazajgc zycia na niebezpieczenstwo, podjg¢ gaszenie
pozaru dostepnymi srodkami,

b) powiadomic o zaistniatym niebezpieczenstwie dyrektora
szkoty lub osobe upowazniong, nie wzbudzajgc paniki,

c) opusci¢ pomieszczenia najkrotszg droga, kierujac sie do
wyjscia,
d) zastosowacd sie do polecen kierujgcego ewakuacja,

e) w przypadku niemozliwosci opuszczenia pomieszczenia w
ktorym sie znajduje, zamkngC drzwi i uszczelni¢ je mokrymi
materiatami, oczekujgc na pomoc strazy przy otwartym oknie.

6. W przypadku ogtoszenia ewakuacji postepowac wg
nastepujgcych zasad:

a) wyltgczyC urzadzenia i instalacje elektryczne,
b) zabraC niezbedne przedmioty, rzeczy osobiste,
c) opusci¢ pomieszczenie.
7. Podczas trwania ewakuacji wszyscy powinni zachowac spokoj
I zdyscyplinowanie, nie wzbudzajgc paniki,
8. Przestrzeganie zasad poruszania sie po drogach ewakuacyjnych:

a) osoby znajdujgce sie na korytarzu powinny poruszacC sie
szybkim krokiem w wyznaczonym kierunku bez podbiegania,
wyprzedzania, popychania, krzyku itp.,

b) poruszanie po drogach winno odbywac sie zgodnie z
kierunkiem okreslonym znakami ( kierunek okresla strzatka).

9. Przystgpi¢ w miare potrzeby do ewakuacji mienia, odpowiednio
je zabezpieczajac.
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D. Postepowanie powypadkowe w wypadkach uczniow.

W razie zaistnienia wypadku ucznia obowigzuje postepowanie
powypadkowe okreslone w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 31 Xl 2002 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (ze zmianami).

Procedura postepowania powypadkowego obejmuje:

1.

Zapewnienie poszkodowanemu opieki, w szczegdlnosci
udzielenie pierwsze] pomocy oraz sprowadzenie fachowej
pomocy medycznej.

Zabezpieczenie miejsca wypadku.

3. Powiadomienie rodzicow lub opiekundw.

4. Zgtoszenie wypadku ciezkiego, zbiorowego i Smiertelnego do

wiasciwych organow.

Powotanie zespotu powypadkowego (identycznie jak w
przypadku wypadkow pracowniczych).

Ustalenie okolicznosci i przyczyn wypadku (identycznie jak
wypadki pracownicze).

Przestuchanie poszkodowanego i swiadkow. W przypadku
przestuchania uczniow zaleca sie, aby przy rozmowie byli obecni
rodzice, wychowawca klasy lub pedagog szkolny. Nie wolno
stosowa¢ formuty o odpowiedzialnosci karnej za sktadanie
fatszywych zeznan. Zeznania ucznia niepetnoletniego muszag
by¢ podpisane przez rodzicéw lub opiekundw.

Sporzadzenie protokotu ustalenia okolicznosci i przyczyn
wypadku ucznia (inny niz dla pracownikdw wzor protokotu
powypadkowego).

Zastosowanie srodkéw profilaktycznych majgcych na celu
poprawe warunkéw bezpieczenstwa i higieny nauki (dyrektor
szkoty jest obowigzany na najblizszym posiedzeniu Rady
Pedagogicznej przedstawi¢ okolicznosci i przyczyny wypadku
oraz poinformowaé nauczycieli o zastosowanych srodkach
profilaktycznych).
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10. Prowadzenie statystyki powypadkowej (rejestr wypadkow
uczniow oraz sprawozdanie z wypadkow uczniéw EN-6 w danym

roku szkolnym).

Jesli swiadkiem wypadku zaistniatego na terenie placowki jest
uczen, ma on obowigzek zgtoszenia zaistniatego faktu najblizej

znajdujgcemu sie pracownikowi szkoty.
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Rozdziat I
ORGANIZACJA WYCIECZEK, WYJSC | IMPREZ SZKOLNYCH

Na podstawie art. 22 ust. 2 pkt. 12 Ustawy o systemie oSwiaty z
dnia 7 wrzesSnia 1991 r. (Dz. U. 2004 r. Nr 256, poz 2572 z pozn.
zmianami), rozporzadzenia MENIS z 8 listopada 2001 r. w sprawie
warunkow | sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty
i placOwki krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. z 2001 r. Nr 135 poz. 1516) ,
rozporzgdzenia MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placowkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 oraz z 2009 r. Nr 139,
p0z.1130)

A. Postanowienia ogdlne

1. Szkota moze organizowa¢ i prowadzi¢ réznorodne formy
dziatalno$ci w zakresie krajoznawstwa, turystyki i imprez
kulturalnych.

2. W prowadzeniu tej dziatalnosci szkota moze wspotdziatac ze
stowarzyszeniami, organizacjami i biurami podrozy, ktorych
przedmiotem dziatalnosci statutowej jest krajoznawstwo i
turystyka.

3. Dziatalnos¢ w zakresie krajoznawstwa, turystyki i organizaciji
imprez kulturalnych stuzy¢ powinna w szczegolnosci:

a) poznawaniu kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji,
zabytkow kultury i historii,

b) poszerzeniu wiedzy z roznych dziedzin zycia spotecznego,
gospodarczego i kulturalnego,

c) upowszechnianiu wsréd dzieci i miodziezy zasad ochrony
srodowiska oraz umiejetnosci korzystania z zasobow
przyrody,

d) podnoszeniu kondycji zdrowotnej oraz sprawnosci fizycznej,

e) upowszechnieniu form aktywnego wypoczynku,

f) przeciwdziataniu patologii spotecznej,

g) wspomaganiu rodziny i szkoty w procesie wychowawczym,

h) poznawaniu zasad bezpiecznego zachowania sie w roznych
sytuacjach.
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B. Zasady szczegé6towe
|. Rodzaje imprez, wyjs¢ i wycieczek

1. Dziatalnos¢ w zakresie krajoznawstwa i turystyki moze byc¢
organizowana w ramach zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych oraz
pozaszkolnych.

2. Dziatalno$¢ ta obejmuje nastepujace formy:

a) wycieczki przedmiotowe - inicjowane i realizowane przez
nauczycieli w celu uzupetnienia obowigzujgcego programu
nauczania, w ramach danych zajg¢ edukacyjnych,

b) wycieczki krajoznawczo-turystyczne, w ktorych udziat nie
wymaga od uczestnikdw przygotowania kondycyjnego

I umiejetnosci specjalistycznych,

c) imprezy krajoznawczo-turystyczne i turystyki kwalifikowanej:
rajdy, zloty, biwaki, konkursy, turnieje,

d) imprezy wyjazdowe - 2zwigzane z realizacjg programu
nauczania, takie jak: zielone szkoty, szkoty zimowe, szkoty
ekologiczne.

Il. Organizacja imprez, wyjs¢ i wycieczek

1. Organizacja i program wycieczki powinny by¢ dostosowane do
wieku, zainteresowan i potrzeb uczniéw, ich stanu zdrowia,
sprawnosci fizycznej, stopnia przygotowania i umiejetnosci
specjalistycznych. Obowigzkiem kierownika (organizatora) jest
sprawdzenie umiejetnosci ucznidw, wymaganych podczas
wycieczki oraz zebranie od rodzicéw /opiekundéw prawnych/
oSwiadczen o stanie zdrowia ucznia umozliwiajgcym udziat w
wycieczce. W przypadku dzieci przewlekle chorych kierownik
wycieczki lub opiekun indywidualnie ustala z rodzicami
dodatkowe warunki uczestnictwa dziecka w wycieczce.

2. Dla uczniow klas ,0" i I-1ll szkoty podstawowej powinny byc¢
organizowane przede wszystkim wycieczki oraz wyjscia
przedmiotowe
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10.

11.

12.

| krajoznawczo-turystyczne na terenie najblizszej okolicy,
macierzystego wojewodztwa i regionu geograficzno-
turystycznego.

Dla uczniéw klas IV-VIlIl szkoty podstawowej powinny by¢
organizowane przede wszystkim wycieczki oraz wyjscia
przedmiotowe,

Krajoznawczo-turystyczne na terenie macierzystego
wojewodztwa, regionu geograficzno-turystycznego i kraju.

W wycieczkach turystyczno-krajoznawczych nie mogg brac
udzialu uczniowie, w stosunku do ktérych istniejg
przeciwwskazania lekarskie.

Uczniowie niepetnosprawni, o ile nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych, mogg bra¢ udziat w wycieczkach, wyjsciach i
imprezach, a organizatorzy w/w powinni zapewni¢ im warunkKi
odpowiednie do specyficznych potrzeb wynikajgcych z rodzaju i
stopnia niepetnosprawnosci.

Nauczyciele szkoty mogg organizowac wyjazdy zagraniczne.
Zgode na zorganizowanie wycieczek i imprez zagranicznych
wyraza dyrektor szkoty po zawiadomieniu organu prowadzgcego
| organu sprawujgcego nadzor pedagogiczny.

Wycieczka musi by¢ nalezycie przygotowana pod wzgledem
programowym i organizacyjnym, a takze omowiona ze
wszystkimi uczestnikami w zakresie: celu wycieczki, trasy,
zwiedzanych obiektow, harmonogramu i regulaminu zachowania
uczniow podczas wycieczki /w zatgczeniu/.

Program wycieczki lub imprezy organizowanej przez szkote, liste
uczestnikbw oraz imiona i nazwiska kierownika i opiekunow
zawiera karta wycieczki oraz karta wyjscia, ktoérg zatwierdza
dyrektor szkoty lub upowazniona przez niego osoba na co
najmniej 5 dni przed wycieczkg lub impreza.

Organizator /kierownik wycieczki/ zobowigzany jest do
zapewnienia wiasciwej opieki i bezpieczenstwa jej uczestnikom.
Osobami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo ucznidw
podczas wycieczek sg kierownik wycieczki oraz opiekunowie
grup. Opieka ich ma charakter ciggty.

Miejscem zbidrki ucznidw rozpoczynajgcych i konczgcych
wycieczke jest plac szkolny, skad uczniowie udajg sie do domu
wylgcznie pod opiekg rodzicow / dotyczy wycieczek
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kilkudniowych oraz jednodniowych konczgcych sie po godzinie
17:00/. Zakonczenie wycieczki najpdzniej do godz. 22:00.

13.Udziat uczniow w wycieczce (z wyjatkiem przedmiotowych
odbywajgcych sie w ramach zajec¢ lekcyjnych) wymaga pisemnej
zgody rodzicow albo opiekundéw prawnych, ktorzy powinni przed
jej rozpoczeciem pokry¢ koszty z nig zwigzane.

14. Opiekun wycieczki obowigzany jest sprawdzac stan liczbowy
ucznioéw przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu:

W czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do punktu
docelowego.

15. Zabrania sie prowadzenia wycieczek podczas burzy, Sniezycy,
gotoledzi.

16. W razie wypadku uczestnikdw wycieczki stosuje sie odpowiednio
przepisy dotyczgce postepowania w razie wypadkéw w szkotach
I placowkach publicznych.

17.Uczestnicy wycieczek i imprez kilkudniowych powinni by¢ objeci
dodatkowym ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (nr polisy wpisany na karcie wycieczki).

[Il. Dokumentacja wycieczki/ imprezy

1. Dokumentacja wycieczki zawiera:

a) karte wycieczki,

b) karte wyjscia,

c) liste uczestnikow, wraz z adresem i numerami telefonéw do
rodzicow,

d) regulamin zachowania sie uczniéw podczas wycieczki,

e) pisemng zgode rodzicow z potwierdzeniem wptaty,

f) dowodd ubezpieczenia uczestnikow wycieczki od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, ubezpieczenia poza szkota,

g) preliminarz finansowy wycieczki, przewidujgcy koszty
realizacji programu oraz rozliczenie finansowe wycieczki po
jej zakonczeniu.

2. Dokumentacja wycieczki, o ktérej] mowa w punktach 1. winna
by¢ ztozona w terminie minimum 5 dni przed jej rozpoczeciem
do zatwierdzenia.
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. Rozliczenia wycieczki dokonuje kierownik przed rodzicami
uczniow uczestniczgcych w wycieczce w ciggu 1 miesigca od jej
zakonczenia.

IV. Finansowanie wycieczek/ imprez

. Plan finansowy wycieczki zatwierdzajg rodzice dzieci biorgcych

w niej udziat /poprzez pisemne wyrazenie zgody na udziat

dziecka w wycieczcel/.

. Plan finansowy musi okresla¢ ogolny koszt wycieczki, wysokos¢ i

zrodta dochodu, koszt jednego uczestnika wycieczki oraz

przewidywane koszty organizacyjne i programowe. Szkolna

dziatalno§¢ w zakresie krajoznawstwa i turystyki moze bycC

finansowana ze srodkéw pozabudzetowych, w szczegdlnosci:

a) z odptatnosci uczniow biorgcych w niej udziat,

b) ze Srodkéw pochodzgcych z dziatalnosci Samorzgdu
Uczniowskiego i organizacji dziatajgcych na terenie szkoty,

c) ze srodkéw wypracowanych przez uczniéw,

d) ze srodkdéw przekazanych przez Rade Szkoty,

e) ze srodkdéw organizacji pozaszkolnych wspierajgcych rodziny
0 bardzo niskim statusie ekonomicznym.

. Kierownik i opiekunowie nie ponoszg kosztow przejazdu,

zakwaterowania i wyzywienia. Wydatki z tego tytutu pokrywa sie

ze srodkow, o ktérych mowa w punkcie 2.

. Rozliczenia wycieczki dokonujg osoby wymienione w punkcie 1,

okreslajgc sposob zagospodarowania nadwyzki, wzglednie

uzupetnienia niedoboru finansowego.

. Dowodami finansowymi sg przede wszystkim podpisane przez

rodzicow dzieci oswiadczenia oraz rachunki, faktury i bilety

wydawane przez uprawnione do danego rodzaju dziatalnosci

podmioty gospodarcze. W  wyjagtkowych, uzasadnionych

przypadkach mogg to by¢ oswiadczenia o poniesionym wydatku

podpisane przez kierownika wycieczki oraz wszystkich

opiekunow, jednak wydatki tego typu nie mogg przekroczy¢ 20%

kosztow wycieczki.
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V. Zadania kierownika wycieczki/ imprezy

Kierownikiem szkolnej wycieczki krajoznawczo-turystyczne;j

moze by¢ wytgcznie nauczyciel.

Kierownikiem imprezy, o ktérej mowa w B | 2c, moze by¢

nauczyciel posiadajgcy uprawnienia do kierowania tego typu

formami dziatalnosci krajoznawczo-turystycznej.

Do podstawowych obowigzkow kierownika wycieczki nalezy:

a) opracowanie z udziatem uczestnikow szczegdtowego
programu i harmonogramu oraz wypetnienie karty wycieczki,

b) opracowanie regulaminu wycieczki i zapoznanie z nim
wszystkich uczestnikow,

C) zapewnienie warunkow do petnej realizacji programu oraz
sprawowanie nadzoru w tym zakresie,

d) zapoznanie uczestnikdw z zasadami bezpieczenstwa oraz
zapewnienie warunkow do ich przestrzegania,

e) okreslenie zadan opiekuna w zakresie realizacji programu,
zapewnienia opieki i bezpieczenstwa uczestnikom wycieczki,

f) nadzér nad zaopatrzeniem uczestnikow w niezbedny, sprawny
sprzet i ekwipunek oraz apteczke pierwszej pomocy,

g) organizacja transportu, wyzywienia i noclegow dla
uczestnikow,

h) podziat zadan wsrdod uczestnikow,

1) przygotowanie projektu planu finansowego wycieczki oraz
przedstawienie go rodzicom do akceptaciji,

]) dysponowanie srodkami finansowymi przeznaczonymi na
organizacje wycieczki,

k) podsumowanie, ocena i rozliczenie finansowe wycieczki po
jej zakonczeniu.

VI. Zadania opiekuna wycieczki/ imprezy

1. Opiekunami wycieczki powinni by¢ nauczyciele albo, w

uzgodnieniu z dyrektorem szkoty, rodzice ucznidw biorgcych
udziat w wycieczce.

Przy wyjsciu (wyjezdzie) z uczniami poza teren szkoty w obrebie
tej samej miejscowosci na wycieczki przedmiotowe lub
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krajoznawczo-turystyczne powinien by¢ zapewniony

przynajmniej jeden opiekun dla grupy 30 uczniéw.

Przy wyjsciu (wyjezdzie) z uczniami poza miejscowos¢, ktora jest

siedzibg szkoty, powinien by¢ zapewniony jeden opiekun dla

grupy 15 uczniéw. Na wycieczki wysokogorskie 1 opiekun na 10

uczniow.

Wskazane jest organizowanie wycieczek szkolnych na

poszczegoblnych poziomach (tgczenie klas).

O zwiekszeniu liczby opiekundw ponad przyjete normy decydujg

rodzice uczniéw, zatwierdzajgc plan finansowy wycieczki.

Do podstawowych obowigzkow opiekuna nalezy:

a) sprawowanie opieki nad powierzonymi mu uczestnikami
wycieczki,

b) wspotdziatanie z kierownikiem w zakresie realizacji programu
I harmonogramu wycieczki,

c) nadzér nad przestrzeganiem regulaminu przez uczestnikéw,
ze szczegolnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,

d) nadzér nad wykonywaniem przez uczestnikow
przydzielonych zadan,

e) wykonywanie innych zadan zleconych przez kierownika.

VIl. Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie
odpowiednio przepisy Kodeksu Pracy.

C. REGULAMIN WYCIECZEK | WYJAZDOW SZKOLNYCH

Obowigzkiem kazdego uczestnika wycieczki/ wyjazdu oraz jego rodzicéw
/ prawnych opiekundw jest zapoznanie sie z ponizszym regulaminem i
pisemne potwierdzenie przyjecia do wiadomosci zapisow regulaminu.

1.

2.

Zapisy regulaminu dotyczg podrézy, przemieszczania sie we
wskazane miejsca oraz pobytu w miejscu docelowym.
Wszystkich uczestnikdow obowigzuje punktualnos¢ podczas
wycieczki, stawianie sie o Scisle ustalonych przez kierownika
wycieczki i opiekundw godzinach i miejscach zbiorek.

Nie wolno samowolnie oddala¢ sie od grupy, nalezy
przestrzega¢ obowigzkowego harmonogramu wycieczki.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

W czasie podrozy nie wolno przemieszczac sie po autokarze,
zmienia¢ miejsca, spozywac pokarmow, pi¢ napoi, rozmawiac

z kierowcg i zaktocac spokoju.

W autokarze nalezy pozostawi¢ nienaganny porzgdek.

Nie wolno pokazywac zza szyb autokaru/pociggu/gestow
obrazliwych, uwtaczajgcych ludzkiej godnosci.

Podczas wycieczki bezwzglednie podporzgdkowujemy sie
poleceniom kierownika i opiekunéw wycieczki.

Przestrzegamy przepisdbw ruchu drogowego, zachowujgc
szczegolne srodki bezpieczenstwa podczas przemieszczania sie
drogami publicznymi.

Dbamy o kulture osobistg i zachowujemy sie zgodnie

z zasadami dobrego wychowania, w tym nie uzywamy
wulgaryzmow.

Pomieszczenia, w ktorych przebywamy majg pozostac w
nienaruszonym, niezniszczonym stanie, a miejsce noclegu
posprzagtane.

Od godziny 22.00 obowigzuje cisza nocna, nie praktykujemy
tzw. ,zielonych nocy”.

Bezwzglednie obowigzuje zakaz posiadania i spozywania
alkoholu, papieroséw i srodkow odurzajgcych. W przypadku
posiadania lub zazywania powyzszych uzywek, uczestnik
konczy wycieczke, a rodzice sg zobowigzani odebra¢ dziecko z
miejsca pobytu na wiasny koszt.

W przypadku dolegliwosci i ztego samopoczucia powiadamiamy
kierownika lub opiekundw wycieczki.

Wszelkie watpliwosci i niejasnosci zgtaszamy kierownikowi i
opiekunom wycieczki. Nie wolno niczego zatatwia¢ na ,wlasng
reke”.

Podczas pobytu poza miejscem zamieszkania, w przypadku
dolegliwosci lub koniecznosci udzielenia pomocy medycznej,
kierownik wycieczki lub opiekunowie zgtaszajg problem do
najblizszego punktu pomocy medycznej, oraz powiadamiajg
telefonicznie rodzicow.

Wszelkie urzgdzenia typu: telefon komérkowy, aparat cyfrowy,
inne urzgdzenia elektroniczne oraz cenne przedmioty zabieramy
na wiasng odpowiedzialnos¢. Miedzy godz.22:00 a 7:00
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17.

18.

19.

telefony komoérkowe muszg by¢é wylgczone i mogg byc
zdeponowane u opiekuna grupy /na zyczenie uczestnika lub
polecenie opiekuna/.

Rodzice/ prawni opiekunowie/ informujg kierownika wycieczki
bagdz opiekundw o ewentualnych dolegliwosciach dziecka i
stosowanych lekach, na kilka dni przed wyjazdem. Zobowigzani
sg ponadto przedstawi¢ sposdb dawkowania i podawania lekéw
podpisany przez lekarza /wraz z imieniem i nazwiskiem dziecka,
dla ktérego leki sg przeznaczone/. Lekarstwa powinny
znajdowaC sie w oryginalnych opakowaniach / z ulotkg
informacyjna/, podpisane imieniem i nazwiskiem dziecka.
Rodzice / prawni opiekunowie zapewniajg swojemu dziecku
wymagane wyposazenie, odziez, buty oraz inne przedmioty
wskazane przez kierownika wycieczki lub opiekundw.

Rodzice/ prawni opiekunowie ponoszg odpowiedzialnos¢
materialng za sprzet, przedmioty, urzgdzenia zniszczone przez
ich dziecko.

Przyjmuje do wiadomosci i stosowania: Przyjmuje do wiadomosci:
(Uczestnik) (Rodzice/prawni opiekunowie)

D. Regulamin wycieczek przedmiotowych odbywajacych sie
w ramach zaje¢ lekcyjnych.

1.

2.

Opiekun imprezy omawia ze wszystkimi uczniami cel wycieczki
przedmiotowej, jej trase, zwiedzane obiekty i przepisy
bezpieczenstwa.

Opiekun wpisuje do zeszytu wycieczek : date, godzine wyjscia,
ilo§¢ ucznidw, imie i nazwisko opiekuna oraz cel wycieczKi
przedmiotowe.
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3. Przy wyjsciu z uczniami poza teren szkoty, w obrebie tej samej
miejscowosci, powinien by¢ zapewniony jeden opiekun dla grupy
30 ucznidw.

4. Opiekun zobowigzany jest sprawdzi¢ stan liczbowy uczniow
przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu w czasie
wycieczki.

E. Rajd rowerowy

Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do przestrzegania nastepujacych
zasad:

1. W czasie trwania rajdu uczestnik wykonuje polecenia
nauczyciela-opiekuna, uwaza na umowne sygnaty (ruchowe,
dzwiekowe) przekazywane przez niego i bezwzglednie sie do
nich stosuje.

2. W czasie jazdy rowerem w kolumnie utrzymuje 2 metry
odlegtosci miedzy rowerami, jedzie jeden za drugim,
dostosowuje tempo jazdy do grupy, nie wyprzedza innych
uczestnikow rajdu.

3. Jadac, trzyma obie rece na kierownicy, z wyjgtkiem momentu,
gdy wskazuje zamiar skretu w prawo lub w lewo.

4. Informuje jadgcych przed sobg uczestnikdw o nadjezdzajgcym z
tytu pojezdzie.

5. W czasie poruszania sie po drodze dla rowerow, wydzielonej z
chodnika, jedzie prawg strong tej trasy.

6. Przy pokonywaniu przejs¢ dla pieszych przechodzi przez nie -
przeprowadzajgc rower, a nie przejezdza przez przejscie!

7. W sytuacji, gdy jeden z uczestnikdw musi sie zatrzymac (np.
uszkodzenie roweru), informuje o tym gtosno, po czym
zatrzymuje sie. Pozostali uczestnicy roéwniez zatrzymujg sie,
pozostajgc w szyku kolumny.

8. W czasie postoju nie oddala sie od grupy.

9. Rowery na postoju, w czasie zajec¢, pozostawiamy ustawione
jeden obok drugiego i zabezpieczone przed kradziezg

10. Uczestnik rajdu zobowigzany jest posiadac:

a) sprawny rower,
b) karte rowerowa,
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c) odpowiedni do warunkow pogodowych ubidr,
d) plecak, w ktérym wozi positek, napdj (nie siatke ani torbe na
kierownice!).

11. Uczestnik rajdu przekazuje opiekunowi numer telefonu do

12. W sytuacji niesprawnego roweru lub uszkodzenia go w stopniu
uniemozliwiajgcym jazde, rower zostaje zabezpieczony w
najblizszym gospodarstwie i do odbioru go zobowigzani sg

Wszystkie punkty regulaminu majg na celu zapewnienie petnego
bezpieczenstwa uczestnikom rajdu i muszg by¢ przez nich

rodzcow, na czas trwania rajdu.

rodzice uczestnika rajdu.

przestrzegane!

F. Regulamin organizacji i przebiegu dyskotek szkolnych i
zabaw szkolnych.

Klasy

,,O” _ 3

1.
2. Uczniowie przychodzg na ustalong godzine.
3.

4. W czasie balu uczniowie przebywajg na sali

5.
6.

Bal karnawatowy organizuje dyrekcja szkoty lub rodzice.
Stroj karnawatowy zaktadajg w swojej sali.
gimnastycznej z opiekunem.

Wyijscie do toalety uczen sygnalizuje opiekunowi.
Poczestunek odbywa sie w sali klasowej.

Klasy 4 — 8

1.

w

Organizatorem dyskotek jest dyrekcja szkoty, samorzad
uczniowski lub rodzice.

Nauczyciele , opiekunowie ( np. rodzice ) dyzurujg

na korytarzach w czasie trwania dyskoteki.

Uczniowie przychodzg na ustalong godzine.

W czasie trwania imprezy uczniowie nie opuszczajg

budynku szkoty.

W czasie trwania dyskoteki uczniowie zachowujg sie zgodnie
z regulaminem szkoty.
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G. Regulamin imprez szkolnych( na terenie szkoty)

Uczestnicy imprezy (np.: pikniku):

1.

ook wd

© N

10.

11.

Punktualnie przychodzg na zbidrke.

Ubrani sg stosownie do panujgcych warunkéw atmosferycznych.
Wykonujg polecenia opiekuna.

Nie oddalajg sie od grupy.

Biorg udziat w zajeciach ruchowych w wyznaczonych miejscach.
Pomagajg w przygotowaniu i posprzgtaniu wyznaczonych miejsc
do gier i zabaw.

Dbajg o sprzet do gier i zabaw.

Ponoszg odpowiedzialnos¢ za wyrzgdzone przez siebie szkody i
straty.

Positek spozywajg w wyznaczonym miejscu.

Urzadzenia elektroniczne przynoszg na witasng
odpowiedzialnosé.

Korzystajg z obiektow zgodnie z regulaminem.

Rozdziat Il

REGULAMIN OBIEKTOW SPORTOWYCH | REKREACYJNYCH

A. Obiekty sportowe i rekreacyjne.

Uczniowie korzystajg z nastepujgcych obiektow znajdujgcych sie na

terenie
zabaw.

szkoty: sale gimnastyczne, boisko, bieznia, skocznia i plac
Uczestniczg ponadto w lekcjach ptywania na basenie miejskim

~WODNIK 2000” , gdzie podczas zajeC zostajg zapoznani z regulaminem
ptywalni.

1. Z obiektow sportowych i rekreacyjnych uczniowie korzystajg pod
opiekg nauczyciela.

2. Nauczyciel przed rozpoczeciem zaje¢ sprawdza stan techniczny
obiektow i ich bezpieczenstwo. Kazdg usterke zgtasza dyrektorowi
szkoty. Niedopuszczalne jest prowadzenie zajeC w obiektach
uszkodzonych lub z wykorzystaniem niesprawnego sprzetu.

3. Szkota odpowiada za bezpieczenstwo ucznidéw tylko w czasie zajec
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przez nig organizowanych. Poza zajeciami organizowanymi przez
szkote uczniowie oraz inne osoby, ktére korzystajg z wyzej
wymienionych obiektdéw czynig to na wtasng odpowiedzialnosc.

4. Uczniowie zobowigzani sg do zachowania porzadku i
przestrzegania regulaminéw poszczegdlnych obiektéw.

B. Regulamin sali gimnastycznej

10.

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego i SKS, a takze
imprez i uroczystosci szkolnych.

Opieke nad salg powierza sie mtodziezy i organizacjom
przeprowadzajgcym w niej zajecia pozalekcyjne.

Sprzet gimnastyczny i urzgdzenia sg dobrem spotecznym.
Opieke nad nimi w czasie zajeC sprawuje zespot cwiczgcy.
Kazda klasa czy zespot korzystajgcy z sali odpowiedzialny jest
za tad i porzadek po zajeciach.

Sprzet do c¢wiczen nalezy rozstawiaC tylko w obecnosci
nauczyciela lub opiekuna , a jego uszkodzenia natychmiast
zgtaszac prowadzgcemu zajecia.

Utrzymanie czystosci sali, szatni, urzgdzen i sprzetu stanowi
podstawowy warunek korzystania z nich.

Wszystkich ¢wiczgcych, korzystajgcych z sali gimnastycznej,
obowigzuje stroj gimnastyczny.

Cwiczacy rozbierajg sie w szatni, pozostawiajgc buty i

ubranie w nalezytym porzadku.

W sali mogg przebywac grupy ¢wiczace tylko w obecnosci
nauczyciela lub opiekuna.

Osoby przebywajgce w sali gimnastycznej zobowigzane sg
zaktadac sportowe obuwie z biatg podeszwa.

C. Regulamin boiska szkolnego

1.

Wiascicielem boiska jest Szkota Podstawowa nr 1 im Henryka
Sienkiewicza w Grodzisku Mazowieckim.

Boisko szkolne jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia
zaje¢ z wychowania fizycznego, zajec rekreacyjno — sportowych.
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3. Z boiska w pierwszej kolejnosci korzystajg uczniowie, realizujgcy
zajecia programowe.

4. Urzadzenia oraz sprzet sportowy znajdujgcy sie na boisku moze
by¢ uzywany tylko w obecnosci i na polecenie nauczyciela.

5. Przed rozpoczeciem zajeC lekcyjnych i po ich zakonczeniu
szkofa nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo ucznidéw
znajdujgcych sie na terenie boiska szkolnego.

6. Korzystanie z boiska przez osoby postronne mozliwe jest po
uprzednim uzgodnieniu z dyrektorem szkoty.

7. Wszelkie uszkodzenia boiska i jego urzgdzen nalezy zgtaszac
do nauczyciela dyzurujgcego, konserwatora sprzetu Ilub
dyrektora szkoty.

8. Stan techniczny obiektu sportowego kontroluje nauczyciel
prowadzgcy zajecia, korzysta tylko z urzgdzen zapewniajgcych
petne bezpieczenstwo ¢wiczgcych. Kazdg usterke zgtasza
dyrektorowi szkoty.

9. Za wszelkie uszkodzenia odpowiada materialnie osoba, ktéra
wyrzgdzita szkode lub jej prawni opiekunowie.

10. Na boisku szkolnym obowigzuje zakaz:

a) wprowadzania psow i innych zwierzat,
b) niszczenia urzadzen,
c) wspinania sie po konstrukcjach koszowych i bramkach,
d) niszczenia zieleni i fawek,
e) wprowadzania rowerow i motorowerow,
f) jazdy po boisku rowerami, pojazdami, motorowerami,
deskorolkami , rolkami itp.,
g) przeszkadzania w zajeciach lub grze,
h) palenia wyrobow tytoniowych,
I) spozywania napojow alkoholowych,
j) przebywania osobom pod wptywem alkoholu lub pod
dziataniem innych srodkéw odurzajgcych,
k) zasmiecania terenu.
11.0soby przebywajgce na terenie obiektu sportowego
zobowigzane sg do zachowania porzadku i przestrzegania
powyzszego regulaminu.
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D. Regulamin biezni lekkoatletycznej i skoczni do skoku w dal

1. Z biezni lekkoatletycznej i skoczni do skoku w dal mogg korzystac
dzieci jedynie pod opiekg nauczyciela.

2. Stan techniczny biezni i skoczni kontroluje nauczyciel wf, korzysta
tylko ze sprawnych obiektow. Kazdg usterke zgtasza dyrektorowi.

3. Uczniowie powinni stosowac sie do polecen nauczyciela
prowadzgcego zajecia.

4. Za wszelkie uszkodzenia odpowiada materialnie osoba, ktéra
wyrzgdzita szkode lub jej prawni opiekunowie.

5. Z biezni w pierwszej kolejnosci korzystajg uczniowie majgcy
zajecia.

6. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczniow

znajdujgcych sie na terenie biezni czy skoczni przed rozpoczeciem
zajec lekcyjnych i po ich zakonczeniu.
7. Na terenie biezni i skoczni obowigzuje bezwzgledny zakaz:
a) wprowadzania psow i innych zwierzat,
b) wprowadzania roweréw i motorowerow,
c) wchodzenia w obuwiu niesportowym,
d) niszczenia nawierzchni, Smiecenia,
e) palenia tytoniu i spozywania alkoholu,
f) przeszkadzania w zajeciach.
8. Osoby przebywajgce na terenie obiektu sportowego zobowigzane
sg do zachowania porzadku i przestrzegania powyzszego
regulaminu.

E. Regulamin placu zabaw przy szkole

1. Wiascicielem placu i znajdujgcych sie na jego terenie urzgdzen
jest Szkota Podstawowa nr 1 w Grodzisku Mazowieckim.

2. Plac zabaw jest terenem stuzgcym zabawie i wypoczynkowi
dzieci do lat 12.

3. Dzieci do lat 12 na terenie placu powinny przebywacé wytgcznie
pod opiekg nauczyciela lub rodzicow (opiekundéw), ponoszgcych
petng odpowiedzialnosc za dziecko.

4. Z urzgdzen zabawowych nalezy korzysta¢ zgodnie z ich
przeznaczeniem, stosujgc sie do zalecenh nauczyciela.
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10.

Na terenie placu zabaw zabrania sie w szczegolnosci:
a) niszczenia urzadzenh zabawowych,

b) zasmiecania terenu,

C) niszczenia zieleni,

d) wprowadzania zwierzat.

Niszczenie urzgdzen, naruszanie porzgdku placu zabaw
pocigga za sobg odpowiedzialno$s¢ materialng.

Plac zabaw podlega okresowo konserwacji.

Wszelkie uszkodzenia urzgdzen i inne nieprawidtowosci nalezy
bezwzglednie zgtasza¢ dyrektorowi placowki.

Na placu zabaw zabrania sie palenia tytoniu, spozywania
alkoholu oraz przebywania pod wptywem alkoholu lub pod
dziataniem innych srodkéw odurzajgcych.

Dyrektor szkoty nie odpowiada za wypadki osob, ktére
korzystajg z placu samowolnie poza zajeciami organizowanymi
przez szkofe.

F. Regulamin nauki plywania

1.

10.

Zajecia w wodzie odbywajg sie tylko pod nadzorem nauczyciela
lub instruktora ptywania.

Wejscie i wyjscie z wody odbywa sie tylko za zgodag
prowadzgcego zajecia.

Na zajeciach obowigzuje stroj kgpielowy oraz czepek ptywacki.
Kazde zajecia rozpoczynajg sie i konczg zbiorkg, ze
sprawdzeniem stanu liczebnego grupy.

Nalezy wykonywac wszystkie polecenia prowadzgcego zajecia.
Nauka ptywania odbywa sie w scisle oznaczonym miejscu.

Za zgodg nauczyciela i pod jego scistym nadzorem grupa moze
skorzystaC w nagrode z urzgdzen rekreacyjnych (np. zjezdzalni).
Nie wolno skaka¢ do wody bez zgody nauczyciela.

W trakcie kapieli niedopuszczalne sg lekkomysine Zarty, takie jak
np.:. zatapianie wspoféwiczgcego, wrzucanie i spychanie do
wody, chlapanie w twarz itp., ktére mogg doprowadzi¢ do
groznego w skutkach wypadku.

Na okoto godzine przed kgpielg nie powinien by¢ spozywany
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zaden obfity positek.

11.Zte samopoczucie lub inne dolegliwosci nalezy bezzwtocznie
zgtaszac prowadzgcemu zajecia.

12. Nie wolno wzywaé pomocy, jezeli nie zachodzi taka
potrzeba (tzw. fatszywy alarm).

13.Nalezy wezwacC pomoc, jezeli czujesz sie zagrozony.

14.Kazdy, kto zauwazy osobe potrzebujgcg pomocy, powinien
natychmiast powiadomic¢ o tym nauczyciela i ratownika.

15.Nalezy dba¢ o wyposazenie i sprzet sportowy.

16.Przed wejsciem na hale ptywalni i po wyjsciu nalezy umy¢
starannie cate ciato.

17.Po wyjsciu z hali basenowej nalezy starannie osuszy¢ cate ciato i
wysuszy¢ wiosy.

18.Nalezy bezwzglednie stosowacC sie do Regulaminu Ptywalni
Wodnik 2000.

G . Regulamin wyjs¢, wyjazdow i uczestnictwa w
zawodach sportowych

1. Zasady ogolne

a) Zawody sportowe sg integralng formag
dziatalnosci dydaktyczno - wychowawczej szkoty.

b) Przy organizowaniu i przeprowadzaniu zawodow
sportowych wspotdziatajg: dyrekcja szkoty, nauczyciele,
rodzice i uczniowie.

c) Zgody rodzicow lub prawnych opiekunéw na zawody
sportowe jednodniowe sg wyrazone na pismie i rodzic lub
prawny opiekun ucznia moze wyrazi¢ kazdorazowo sprzeciw
w zwigzku z wyjazdem swojego dziecka na zawody
sportowe lub udziatem w nich.

d) Miejscem zawigzania i rozwigzania wyjazdu na zawody
sportowe jest szkotfa lub na pisemng zgode rodzicéw
miejsce blizsze miejscu zamieszkania dzieci.

e) W czasie wszelkich zawodow sportowych uczniowie stale
przebywajg pod opiekg oséb do tego upowaznionych.

2. Rodzaje zawodéw sportowych
a) Zawody sportowe na terenie miasta (w tym szkoty);
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b) Zawody sportowe wyjazdowe — odbywajgce sie poza
terenem miasta.

. Kierownik i opiekunowie wyjazdu na zawody sportowe:

a) Kierownikiem wyjazdu na zawody sportowe musi
by¢ nauczyciel wychowania fizycznego.

b) Funkcje opiekunéw wyjazdu na zawody sportowe powinni
petni¢ nauczyciele bgdz w szczegdlnych przypadkach
rodzice (prawni opiekunowie) uczestnikow zawoddw lub inne
petnoletnie osoby.

c) Opiekunowie powinni zna¢ zasady bezpieczenstwa
obowigzujgce podczas zawodow sportowych i
bezwzglednie ich przestrzegac.

. Zadania kierownika zawodow sportowych.

a) Skompletowanie wszystkich niezbednych dokumentéw
oraz uzyskanie zgody dyrektora szkoty lub upowaznionej
przez niego osoby na wyjazd na zawody sportowe.

b) Zapoznanie uczestnikdw z zasadami bezpieczenstwa
oraz zapewnienie warunkow do ich przestrzegania.

c) Okreslenie zadan dla opiekunow.

d) Nadzor nad zaopatrzeniem uczestnikow w niezbedny,
sprawny ekwipunek oraz apteczke pierwszej pomocy.

. Obowigzki opiekuna.

a) Sprawowanie opieki nad zawodnikami.

b) Wspodtdziatanie z kierownikiem w zakresie realizacji
programu wyjazdu na zawody sportowe.

c) Nadzor nad przestrzeganiem regulaminu przez uczestnikow,
ze szczegolnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

d) Nadzoér nad wykonywaniem przez uczestnikow okreslonych
zadan.

e) Wykonywanie innych zadan zleconych przez
kierownika wyjazdu na zawody sportowe.

. Udzielenie zgody na wyjazd na zawody sportowe,

wymagane dokumenty

a) Zgody na wyjscie bgdz wyjazd na zawody sportowe udziela
dyrektor szkoty lub upowazniona przez niego osoba.

b) Wszystkie pisma wysylane w sprawie zawodow sportowych
powinny by¢ podpisane przez kierownika wyjazdu i
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zatwierdzone przez dyrektora szkoty.

c) Przy wyjazdach na imprezy sportowe typu Mistrzostwa Polski
majg zastosowanie regulaminy imprez centralnych
poszczegolnych zawodow sportowych.

. Zasady bezpieczenstwa

a) Przed wyjsciem na zawody sportowe nalezy przypomniec¢
zawodnikom o zasadach bezpieczenstwa | sposobie
zachowania sie w razie nieszczesliwego wypadku.

b) Opiekunowie powinni sprawdzac¢ stan liczebny zawodnikow
przed wyjsciem z kazdego miejsca pobytu, przejazdow oraz
po przybyciu do punktu docelowego.

c) Podczas wyjazdéw, wyjSC na zawody sportowe nalezy
bezwzglednie przestrzegaC zasad bezpiecznego poruszania
sie po drogach.

d) Wyruszajgc na zawody sportowe poza terenem miasta nalezy
zabraC apteczke pierwszej pomocy, do ktorej majg dostep
tylko osoby upowaznione przez kierownika wycieczki.

. Postanowienia koncowe

a) Wyjazdy na zawody sportowe odbywajg sie wg
harmonogramow zawodow:
- kalendarza imprez Szkolnego Zwigzku Sportowego;
- kalendarza imprez odpowiedniego Polskiego Zwigzku
Sportowego,
- kalendarza imprez Grodziskiej Olimpiady Sportowej na
dany rok szkolny,
- kalendarza imprez Grodziskiego Urzedu Miasta i klubow
sportowych wspotdziatajgcych z Urzedem Miasta.

b) Kierownik zobowigzany jest umiesci¢ imienng liste
zawodnikéw na tablicy ogtoszen w pokoju nauczycielskim
w celu usprawiedliwienia ich nieobecnosci.

c) Uczniowie wracajgcy z zawodow po godzinie 18:00 sg
zwolnieni nastepnego dnia z odpytywania.

36



ROZDZIAL IV
POMIESZCZENIA SZKOLNE
A. Swietlica
Cele i zatozenia swietlicy szkolnej

Celem ogdlnym sSwietlicy szkolnej jest zapewnienie uczniom
zorganizowanej opieki wychowawczej, umozliwiajgcej wszechstronny
rozwoéj osobowosci. Z ogodlnego celu wynikajg zadania szczegotowe
Swietlicy szkolnej:

1. Zapewnienie uczniom opieki w godzinach przed lub po lekcjach.

2. Organizowanie zespotowej nauki, wdrazanie do samodzielnegj
pracy umystowej i udzielanie indywidualnej pomocy uczniom
majgcym trudnosci w nauce.

3. Prowadzenie pracy wychowawczej zmierzajgcej do ksztattowania u

wychowankéw wtasciwej postawy spoteczno — moralnej
(odpowiednie zachowanie sie w szkole, domu i s$rodowisku
lokalnym).

4. Wdrazanie ucznidw do pozytecznego organizowania sobie
wolnego czasu, wyrobienie nawykow kulturalnej rozrywki, sportu

I zabawy na swiezym powietrzu.

5. Prowadzenie wspotpracy z rodzicami, wychowawcami klas, a takze
pedagogiem szkolnym w celu rozwigzywania napotkanych
trudnosci wychowawczych.

Zalozenia organizacyjne

1. Do swietlicy przyjmuje sie:

a) uczniow klas | - lll, w tym w szczegolnosci dzieci rodzicow
pracujgcych, z rodzin niepetnych, wielodzietnych i
wychowawczo zaniedbanych,

b) w razie potrzeby ze swietlicy moga takze korzystaé uczniowie
klas IV — VIII,
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c) Swietlica zapewnia réwniez opieke uczniom zwolnionym z
lekcji religii i basenu, zaje¢ logopedycznych, zajec
korekcyjno-kompensacyjnych, gimnastyki korekcyjnej itp.,

d) opiekg objeci zastajg rowniez uczniowie skierowani do
Swietlicy z powodu nieobecnosci nauczyciela lub czekajgcy
na zajecia lekcyjne.

Przyjmowania ucznidow do Swietlicy dokonuje sie na podstawie
pisemnego zgtoszenia rodzicow /opiekunow dziecka (Karty
zgtoszenia do swietlicy szkolnej).

. Uczniowie moga korzystac z opieki w swietlicy

w godz. 6.45 — 17:45.

. Swietlica realizuje swoje zadania wedtug rocznego planu pracy

opiekunczo — wychowawczej swietlicy.

. Uczniowie przebywajgcy w swietlicy zobowigzani sg do

przestrzeganiawewnetrznegoregulaminuswietlicy.

Wewnetrzny regulamin swietlicy

1.

Uczen przychodzacy do swietlicy zgtasza sie do wychowawcy
w celu wpisania sie na dzienng liste obecnosci.

Wychowawcy nie ponoszg odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
wychowankow, ktorzy nie zgtosili sie w danym dniu do swietlicy.

Opieke nad uczniami wychowawcy sprawujg od chwili zgtoszenia
sie dziecka do Swietlicy i nie dtuzej niz do godz. 17.45.

Uczen ma obowigzek informowania wychowawcow swietlicy
o0 kazdorazowym, nawet krétkotrwatym oddaleniu sie.

Uczen ma prawo uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach
organizowanych przez wychowawcow swietlicy.

Dzieci korzystajgce ze swietlicy szkolnej majg obowigzek dbania o
wyposazenie swietlicy.
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7. Za zaginione lub zniszczone przedmioty przyniesione z domu
(telefony, zabawki), swietlica nie ponosi odpowiedzialnosci.

8. Dzieci przebywajgce w swietlicy szkolnej zostajg zapoznane przez
wychowawcow z zasadami BHP, regulaminem korzystania z
obiektow sportowych oraz sygnalizacjg przeciwpozarows.

9. Dziecko ze swietlicy mogg odebra¢ jedynie rodzice Ilub
wyznaczeni przez nich opiekunowie, ktorych dane oraz numery
dowodow osobistych sa wpisane do karty zgtoszenia dziecka do

Swietlicy.

10. W wyjatkowych sytuacjach uczen moze byC odebrany przez
osobe, ktorej danych rodzic nie umiescit w karcie zgtoszenia
dziecka do Swietlicy, jesli osoba ta ma pisemne upowaznienie od
rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka i wypetni odpowiednie
oswiadczenie, potwierdzajgce odbior ucznia.

11. Rodzice i opiekunowie zobowigzani sg do poinformowania
wychowawcow sSwietlicy o odbiorze dziecka ze swietlicy przez
osoby trzecie.

12. Uczniowie samodzielnie wracajacy ze swietlicy do domu,
zobowigzani sg do okazania pisemnego oswiadczenia rodzicow.

13. Rodzic/opiekun zobowigzany jest do pisemnego potwierdzenia
odbioru dziecka ze swietlicy szkolnej poprzez ztozenie podpisu na
dziennej liscie obecnosci.

B.REGULAMIN PRACOWNI FIZYCZNO - CHEMICZNEJ
w Szkole Podstawowej nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Grodzisku
Mazowieckim

1. Do pracowni fizyczno-chemicznej uczniowie wchodzg tylko w
obecnosci nauczyciela.

2. Kazdy uczen zajmuje swoje state, wyznaczone miejsce i
nie opuszcza go bez zgody nauczyciela

3. Obowigzkiem kazdego ucznia jest utrzymanie wzorowego
porzgdku w pracowni.
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4.

7.

Podczas wykonywania ¢wiczen nalezy unikac¢ gtosnych rozmaéw,
krzykéw, zbednego gromadzenia sie. W razie koniecznosci nalezy
porozumiewac sie potgtosem.

Doswiadczenie, ¢wiczenie, eksperyment nalezy przeprowadzac z
zachowaniem nalezytych srodkow ostroznosci, aby nie narazaé
na niebezpieczenstwo siebie i innych.

Przyrzady uzyte do wykonania doswiadczenia, ¢wiczenia lub
eksperymentu uruchamia sie po instruktazu i poleceniu
nauczyciela.

Miejsce pracy musi by¢ zawsze czyste. Pobrane odczynniki,

szkto i przyrzady muszg by¢ po zakonczeniu ¢wiczen odniesione na

8.

10.

11.

12.

13.

wiasciwe miejsce w stanie czystym.

Kazde uszkodzenie sprzetu lub przyrzadu musi by¢ zgtoszone
nauczycielowi.

Zadnych substancji z pracowni nie wolno nikomu dawaé, ani bra¢
do domu. Nie nalezy wrzuca¢ do kosza resztek niebezpiecznych
substancji.

Nie nalezy kfas¢ na stotach zywnosci. Zabrania sie spozywania
positkow i napojow w pracowni.

W razie nieszczesliwego wypadku nalezy natychmiast zgtosic sie
do nauczyciela i poda¢ okolicznosci wypadku. Nie wolno samemu
podejmowac srodkow zaradczych.

Zobowigzuje sie wszystkich uczniow do scistego przestrzegania
zasad BHP dotyczgcych wykonywania doswiadczen, ¢wiczen

lub eksperymentéw uczniowskich.

We wszystkich sprawach nie objetych regulaminem

nalezy zgtaszac sie do nauczyciela.

C.ZASADY BHP DOTYCZACE WYKONYWANIA
DOSWIADCZEN, CWICZEN LUB EKSPERYMENTOW
UCZNIOWSKICH W PRACOWNI FIZYCZNO-CHEMICZNEJ

1.

2.

Prawie wszystkie substancje w pracowni fizyczno-chemiczne;j
nalezy traktowac jako mniej lub bardziej trujgce.

Przy wszelkich pracach nalezy zachowywac najwiekszg
ostroznosc¢, pamietajgc przy tym, ze niedoktadnosc¢, nieuwaga,
niedostateczne zaznajomienie sie z przyrzgdami i wtasciwosciami
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substancji, z ktorymi sie pracuje, moze spowodowac
nieszczesliwy wypadek.

3. Szczegolng ostroznos¢ nalezy zachowaé przy pracy z

substancjami zrgcymi, aby zapobiec poparzeniu ciata

i zniszczeniu odziezy. W razie wypadku polang powierzchnie zmy¢
obficie silnym strumieniem wody i zgtosi¢ nauczycielowi.

4. Podczas pracy z palnikiem i substancjami tatwo palnymi trzeba
zachowac nalezytg ostroznos¢. W razie jakiegokolwiek zapalenia
materiatow palnych stosowac sie do polecen nauczyciela.

5. Przy wszystkich pracach nalezy w pierwszym rzedzie zwrdcic
uwage na zabezpieczenie oczu.

6. Probowke, w ktérej ogrzewana jest ciecz, trzymac¢ otworem

w bok, a nie do siebie i nie w strone sgsiada. Nie ogrzewac
probowki tylko od dotu, lecz catg jej zawartosc.

7. Nie nachylac sie nad naczyniem, w ktérym cos wrze lub do
ktdérego wlewa sie jakgs ciecz (zwtaszcza zrgcg).

8. Nie nalezy wykonywac ¢wiczen w brudnych naczyniach.

9. Bez polecenia nauczyciela nie wolno smakowac i wachac
badanych substanciji.

10. Doswiadczenia, ¢wiczenia lub eksperymenty nalezy wykonywac z
takimi ilosciami i stezeniami substancji oraz w takich warunkach,
jakie sg podane w podreczniku lub przez nauczyciela.

11. Nie zostawia¢ zadnych substancji w naczyniach bez etykiet lub
napisow.

12. Nie wolno pi¢ wody z naczyn laboratoryjnych.

13. Przy wachaniu badanej w naczyniu substancji nalezy skierowac
do siebie pary ruchem wachlujgcym reki, a nie czynic tego przez
zblizenie naczynia do nosa.

14. Wykonujgc doswiadczenie, ¢wiczenie lub eksperyment, podczas
ktorych w przyrzadzie wydziela sie gaz lub ogrzewa sie ciecz, nie
dopuszczac do duzego wzrostu cisnienia.

D. Pracownia zajeé¢ komputerowych/ informatyczna

Regulamin pracowni zajeé
komputerowych/informatyki (sala nr 13)
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1. W pracowni odbywajg sie wytgcznie zajecia, w ktérych wymagane
jest stosowanie technik komputerowych.

2. Uczniowie moga przebywac w pracowni tylko pod opiekag
nauczyciela.

3. Miejsca pracy sg state.

4. Przed przystgpieniem do pracy uczen zobowigzany jest sprawdzi¢
sprawnos¢ sprzetu. O zauwazonych usterkach nalezy
bezzwtocznie poinformowac nauczyciela prowadzgcego zajecia.

5. Podczas zajec uczniowie wykonujg wytgcznie zadania zlecone
przez nauczyciela.

6. Zajecia rozpoczynamy i konczymy na polecenie nauczyciela.

7. Kazdy uczen dba o porzadek i higiene pracy na swoim stanowisku,
dostosowuje stanowisko pracy do swoich potrzeb (regulacja krzesta
I nachylenia monitora).

8. Oprogramowaniem oraz zasobami sprzetowymi w
pracowni zarzgadza nauczyciel zajec
komputerowych/informatyki (administrator).

9. Zabrania sie wnoszenie jedzenia i picia oraz odziezy wierzchniej do
pracowni.

10. Dozwolone jest korzystanie tylko ze swojego konta w sieci
komputerowe;.

11.Zabrania sie instalowania na dyskach lokalnych komputeréw
znajdujgcych sie w pracowni oprogramowania przyniesionego
na no$nikach zewnetrznych lub z sieci.

12.Niedozwolona jest zmiana konfiguracji sprzetu oraz
dokonywanie samodzielnie jakichkolwiek napraw.

13. Uczniowie majg obowigzek zadbac o ochrone swoich zasobow na
koncie i nie udostepniac ich innym uzytkownikom sieci.

14.W sytuacji zagrozenia, np. iskrzenia, dymu wydobywajgcego sie z
jednostki centralnej lub monitora komputera, nalezy natychmiast
wytgczy¢ zasilanie gtdwne i powiadomic o tym fakcie nauczyciela.

15. Wykorzystywanie sprzetu komputerowego w pracowni do gier
komputerowych jest dozwolone tylko za zgodg nauczyciela.

16.W trosce o ochrone antywirusowg zabrania sie samowolnego
uzywania w pracowni wtasnych nosnikéw zewnetrznych. Uzycie
ich jest mozliwe jedynie po uzyskaniu zgody prowadzgcego zajecia

I sprawdzeniu programem antywirusowym.
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17.Z Internetu mozna korzysta¢ jedynie do celéw
zwigzanych z realizacjg zadan dydaktycznych.

18.Podczas zaje¢ w Internecie uczen jest zobowigzany
do stosowania Netykiety.

19. Po zakonczeniu zajec nalezy uporzgdkowac¢ swoje stanowisko
pracy.

20.Za wszelkie uszkodzenia, ktore wynikajg ze swiadomego dziatania
ucznia, materialng odpowiedzialnos¢ ponoszg rodzice.

E. Centrum Medialne

Centrum Medialne stuzy uczniom jako zrodto wiedzy i informaciji.
Moga korzystac z niego uczniowie i pracownicy szkoty w godzinach
pracy biblioteki szkolne.

1. Praca przy komputerze mozliwa jest po otrzymaniu
zgody nauczyciela bibliotekarza.

2. Przed rozpoczeciem pracy na komputerze nalezy wpisac sie do
zeszytu odwiedzin (imie, nazwisko, klasa, godzina, numer
stanowiska, temat poszukiwan).

3. Przy jednym stanowisku mogg przebywac¢ maksymalnie
dwie osoby.

4. Nie mozna zmieniacC stanowiska komputerowego bez
zgody nauczyciela bibliotekarza.

5. Korzystajgcy odpowiada materialnie za stanowisko oraz
wyrzgdzone szkody (np. zniszczenie sprzetu, zawirusowanie).

6. Jednorazowo mozna korzysta¢ z komputera godzine lekcyjng.

7. Nie wolno zmienia¢ ustawien komputeréw, wgrywac
wiasnych programoéw, kasowac zainstalowanych.

8. Nie nalezy wykonywac zadnych operacji technicznych bez zgody
nauczyciela (np. wigcza¢, rozigczaé kabli zasilajgcych,
podtgczac kabli usb).

9. Zabrania sie wktadania wtasnych nosnikéw bez zgody

nauczyciela bibliotekarza.

10. Uczen moze korzystac w bibliotece z encyklopedii

multimedialnych, stownikow i innych baz danych zakupionych
przez szkote.
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11. Zatamanie regulaminu uczen bedzie ukarany (np. zakazem

korzystania z komputera przez okreslony czas, punktami karnymi
z zachowania).

F. Biblioteka szkolna

1.

2.

1.
2.

Z biblioteki mogg korzysta¢ uczniowie, nauczyciele i inni

pracownicy szkoty oraz rodzice.

Ze zgromadzonych w bibliotece zbiorow mozna korzystac:

a) wypozyczajgc je do domu (lektury szkolne, literatura piekna,
ksigzki popularnonaukowe),

b) czytajac lub przegladajgc na miejscu (ksiegozbiér podreczny,
czasopisma).

. Biblioteka udostepnia swoje zbiory od wrzesnia do maja witgcznie

kazdego roku szkolnego.

. Jednorazowo mozna wypozyczyc¢ 2 ksigzki na okres jednego

miesigca. Przeczytane ksigzki powinny by¢ natychmiast
zwrocone do biblioteki, gdyz czekajg na nie inni czytelnicy.

. Wypozyczone materiaty nalezy chroni¢ przed zniszczeniem

| zgubieniem.

. Uczen, ktory zgubi lub zniszczy ksigzke lub inne dokumenty ze

zbioréw bibliotecznych, musi odkupi€ takg samg lub inng
wskazang przez nauczyciela bibliotekarza.

. Wypozyczone ksigzki lub inne rodzaje zbiorow

bibliotecznych muszg zosta¢ zwrécone do biblioteki przed
koncem roku szkolnego.

. W przypadku zmiany szkoty uczen zobowigzany jest przed

odejsciem rozliczy¢ sie z bibliotekg (zwrdci¢ wypozyczone ksigzki
i podreczniki).

. Czytelnia

W czytelni obowigzuje bezwzgledna cisza.
Prawo do korzystania z czytelni majg wszyscy uczniowie
przestrzegajgcy jej regulaminu.
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. W czytelni mozna korzysta¢ ze wszystkich zbiorow bibliotecznych.
. Z czasopism i ksiegozbioru czytelni mozna korzystac tylko

na miejscu.

. Przeczytane czasopisma odktadamy na swoje miejsce.
. Zbiory biblioteczne nalezy szanowac.
. Kazdy uczen korzystajgcy z czytelni powinien wpisac¢ sie do

ksigzki odwiedzin lub zgtosi¢ nauczycielowi bibliotekarzowi.

H. Zasady zachowania sie w salach lekcyjnych
Uczniowie:

1.
2.

3.

4.
5.

8.
9.

Po dzwonku ustawiajg sie parami przed salg lekcyjna.

Do pracowni wchodzg pod opiekg nauczyciela i zawsze zajmujg
wyznaczone miejsca.

Z pomocy naukowych korzystajg za zgodg nauczyciela i zgodnie

z instrukcjg obstugi.

Zadania wykonujg w skupieniu zgodnie z poleceniami nauczyciela.
Po skonhczonych zajeciach sprzatajg miejsce pracy (wszelkie
uzywane pomoce nalezy zostawi¢ w nalezytym porzadku).

Dyzurni kontrolujg tad w klasie.

. Nie niszczg stolikow, krzeset , pomocy naukowych i kwiatow.

Rodzice bedg obcigzani finansowo za sprzet celowo
zniszczony przez ucznia.

. Zabieranie ze sobg jakichkolwiek pomocy naukowych jest surowo

zabronione.

Nie dotykajg urzadzen podtgczonych do prgdu elektrycznego.

W pracowni przyrodniczej zachowujg bezpieczng odlegtos¢ (1m)
od akwarium.

10. Zauwazone uszkodzenia i zniszczenia sprzetu nalezy zgtosi¢

nauczycielowi.

|. Zasady zachowania w szatni

1.

2.

Z szatni szkolnej uczniowie korzystajg tylko w celu zmiany obuwia
i odziezy wierzchniej (obuwie wktadajg do worka i wieszajg na
wieszaku wraz z odziezg).

Nie wolno przebywac w szatni podczas lekcji oraz przerw
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miedzylekcyjnych. Szatnia otwarta jest tylko w czasie przerw.
Do szatni uczniowie schodzg spokojnie i powoli.

. W szatni zachowujg sie kulturalnie.
. Po zmianie odziezy niezwiocznie opuszczajg szatnie.
. Po powrocie z imprez masowych (wyjscie wielu klas jednoczesnie)

uczniowie korzystajg z szatni w okreslonej kolejnosci, pod opiekg
nauczyciela (w przypadku duzego zattoczenia kolejna klasa oczekuje

na wejscie do szatni przed szkotg).
Dokument po zatwierdzeniu przez Rade Szkoty oraz Rade
Pedagogiczng wchodzi w zycie z dniem
1 wrzesnia 2019r.

Tracg moc wczesniejsze requlaminy i zasadly.
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