Procedury bezpieczenstwa w

Szkole Podstawowej nr 1im. Henryka Sienkiewicza w Grodzisku
Mazowieckim

od 1 wrzesnia 2020 r. do odwolania

I Organizacja zaje¢ w szkole :

1 .Do szkoty moze uczgszczaé uczen bez objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych.

2. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty 1 z niej odbierani przez opiekunoéw bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze
szkoly opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

3. Przy wejSciu do budynku szkoty umieszczona jest informacja o obowigzku
dezynfekowania rak oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujacego. Wszyscy wchodzacy
do budynku szkoty maja mozliwos¢ skorzystania z ptynu do dezynfekcji rak.

4. Opiekunowie uczniéw klas 1-8 nie wchodzg do budynku szkolnego.

a) Opiekunowie odprowadzajacy dzieci z grup przedszkolnych mogg wchodzi¢ do
przestrzeni wspolnej szkoty - hol przy szatni, zachowujac zasady:

e 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

e dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

e dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

e opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacych przepisoOw prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ §rodki
ochronne: ostona ust i nosa, regkawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

5. W miarg mozliwosci ogranicza si¢ przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz do niezbgdnego
minimum (obowigzuje je stosowanie srodkoOw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych) 1 w wyznaczonych obszarach. Szkota dokonuje rejestracji
0s6b wchodzacych na teren szkoty.

6. Szkota kontaktuje si¢ z opiekunami ucznia z wykorzystaniem technik komunikacji na
odlegtos¢ - telefon, Messenger, Facebook, poczta elektroniczna.

7. Szkota posiada termometry bezdotykowe. Dezynfekcja nastgpuje po ich uzyciu.

8. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel, odizolowuje go w odrebnym
pomieszczeniu, w wyznaczonym miejscu (w budynku szkoty przy ul. Kilinskiego 8b na
drugim pietrze sala nr 201, w budynku szkoty przy ul Bartniaka 13A na parterze sala nr
20) zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych osob, i niezwlocznie powiadamia
rodzicéw/opiekunow o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny
$rodek transportu).



9. W miar¢ mozliwosci nalezy zachowa¢ dystans migdzy osobami przebywajacymi na terenie

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

szkoty, szczegolnie w miejscach wspolnych 1 ograniczy¢ gromadzenie uczniéw na terenie
szkoty np. poprzez rézne godziny przychodzenia uczniéow z poszczegdlnych klas, r6zne
godziny przerw lub zaj¢¢ na boisku. Uczniowie w miar¢ mozliwosci odbywajg zajecia w
jednej sali lekcyjnej, a zmiana pomieszczenia nastepuje tylko w sytuacji koniecznej np.:
wf, . angielski (grupy), basen.

Obowigzuja ogodlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umy¢ r¢ce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust. Dyrektor rekomenduje noszenie maseczek przez pracownikéw szkoty
oraz uczniow klas IV-VIII w przestrzeniach wspdlnych (np.: pokdj nauczycielski, szatnia,
korytarz) podczas przerw, przyjscia i wyjscia ze szkoty.

Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowac, usuwa si¢ lub uniemozliwia do nich dostgp. Przybory do ¢wiczen (pilki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaj¢c nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

Uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowacd si¢
na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniac si¢
przyborami szkolnymi migdzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podloga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢é, a w miar¢ mozliwosci po
kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Przy sprzyjajacych warunkach pogodowych dla wszystkich uczniéw, rekomenduje si¢
przebywanie podczas przerw na §wiezym powietrzu. W innym przypadku uczniowie
przebywaja na korytarzach rotacyjnie zgodnie z ustaleniami nauczycieli.

Uczniowie korzystaja z boiska szkolnego oraz przebywaja na Swiezym powietrzu na
terenie szkoly, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, dystansu spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportowych, w ktorych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Podczas korzystania z szatni, w miar¢ mozliwo$ci wprowadza si¢ roézne godziny
przychodzenia uczniéw do szkoty, przy wejsciu do szatni uczniowie korzystajg z
umieszczonego tam $rodka do dezynfekcji rak.

21 Zajecia swietlicowe odbywaja sie¢ w swietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych
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salach dydaktycznych- w zaleznos$ci od liczby zgloszonych uczniow. Do regulaminu
korzystania z zaje¢ Swietlicowych wprowadza si¢ zapisy, dotyczace zachowania
bezpieczenstwa w czasie epidemii. Srodki do dezynfekcji rak sa rozmieszczone w
swietlicy w sposob umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem
opiekuna. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania
dzieci w $wietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem wychowankow oraz po
przeprowadzeniu dezynfekcji.

Osoby odbierajace dzieci ze swietlicy nie wchodza do sal swietlicowych a fakt odbioru
zglaszaja wychowawcy §wietlicy, ktory odnotowuje godzing odbioru i osobe¢ odbierajaca.
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Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obshugi sprzatajacej ogranicza
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole uwzgledniaja
odpowiednio zasady dotyczace organizacji zaje¢ lekcyjnych oraz sg upowszechniane na
pierwszych spotkaniach z uczniami i rodzicami.

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, zostang ustalone i
upowszechnione z uwzglgdnieniem koniecznego okresu 2 dni kwarantanny dla ksigzek i
innych materiatéw przechowywanych w bibliotekach.

Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy,
uwzglednig wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualne wytyczne m.in.
Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

Uczniowie korzystaja z dystrybutoréw wody pod nadzorem opiekuna zgodnie z
zaleceniami higienicznymi wskazanymi na stronie internetowej GIS
https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-
fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka/.

Il Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.

Przy wejsciu gléwnym umieszczone sa numery telefonow do wlasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace do szkoty musza
dezynfekowac dtonie lub zaktadajg rekawiczki ochronne, maja zakryte usta i nos oraz nie
przekraczajg obowigzujacych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem dotyczy to szczeg6lnie, ucznidow po
przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze $§wiezego powietrza i1 po
skorzystaniu z toalety.

W szkole  codzienne monitorowane s3  prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  utrzymywania ~w  czystosci  sal  zaje¢,  pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych
— porgczy, klamek 1 powierzchni plaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wtacznikow.

Pracownicy obstugi usuwajg z sal, w ktorych przebywaja dzieci przedmioty 1 sprzety,
ktorych nie mozna zdezynfekowaé, a wykorzystane zabawki, przybory sportowe
systematycznie czyszcza i dezynfekujg. Regularnie czyszcza z uzyciem detergentu lub
dezynfekuja sprzgt na placu zabaw.

Przeprowadzajac  dezynfekcje, nalezy SciSle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow S$rodkow stuzacych do
dezynfekc;ji.

. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych umieszczone sg plakaty z zasadami

prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji.

Na biezgco dba si¢ o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje
lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Jezeli na terenie szkoly uczniowie 1 pracownicy uzywaja masek lub rekawic
jednorazowych, nalezy je wyrzuci¢ po zuzyciu w oznakowanym pojemniku. Zalecenia w


https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka/
https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka/

tym zakresie zostaly wskazane na stronie internetowej GIS:
https://qis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-

postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

Gastronomia

Przy organizacji zywienia w szkole ( jadalnia), obok warunkow higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, obowigzuja zasady szczegolnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
epidemiologicznego pracownikow. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie
wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztu¢cow.

Positki powinny by¢ spozywane w miejscach do tego przeznaczonych. Positki
dostarczane przez firm¢ cateringowa sa przywozone w pojemnikach zbiorczych,
nastepnie rozktadane i podawane z wykorzystaniem talerzy i sztu¢céw bedacych na
wyposazeniu szkoly . Positki wydawane s3 zmianowo lub w miar¢ mozliwosci -
spozywane przy stolikach z rowiesnikami z danej klasy. Przy zmianowym wydawaniu
positkdw konieczne jest czyszczenie blatow stotdw 1 porgezy krzeset po kazdej grupie.
Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

W stotowce nie zaleca si¢ samoobstugi. Dania i produkty podawane sa przez osobe
do tego wyznaczong/ obstuge stotdwki.

IV Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow
szkoly:

1.

Do pracy w szkole przychodza jedynie osoby, bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Pracownicy powyzej 60. roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore
zaliczaja osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, nie powinni by¢ zaangazowani
w prace z duzymi grupami dzieci o ile to mozliwe.

W szkole znajduje si¢ pomieszczenie (izolatka) wyposazone m.in. w $rodki ochrony i
ptyn dezynfekujacy, w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku
zaobserwowania objawow chorobowych.

Pracownicy szkoty zostang poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac
si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade
medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych nalezy niezwlocznie odsuna¢ go od pracy,
powiadomi Sanepid i stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukc;ji.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik z infekcja drog oddechowych,
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w
podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Nalezy ustali¢ liste 0sob przebywajacych w tym samym czasie w cze¢sci/czesciach
szkoty, w ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie i wydac zalecenie
stosowania si¢ do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na


https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych si¢
do 0sob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

8. Zawsze w przypadku watpliwos$ci nalezy zwrécic sie do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.

9. Korzystanie z obiektow sportowych poza szkotg wedtug zasad:

https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

10. Wprowadzane wymagania, konieczne dla zachowania zdrowia, musza by¢
przedstawione i wyjasnione odbiorcom. Kazdy pracownik szkotly oraz ajent,
prowadzacy zywienie, po§wiadcza wlasnorgcznym podpisem zapoznanie si¢ z
niniejsza procedura. Rodzice informowani sg poprzez zamieszczenie procedury na
stronie internetowej szkoly oraz dodatkowo na pierwszym zebraniu.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

