Nie stosujmy antybiotykow w infekcjach wirusowych!
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W sezonie jesienno-zimowym wzrasta znaczaco zapadalnosé na infekcje. Warto wiedzie¢, ze wigkszosé infekeji o tej porze
roku ma charakter wirusowy. Znamy ok. 200 typéw wirusow mogacych wywolywac objawy przezigbienia. Podaje sig, ze

wirusy wywotujg okoto 70% infekgji gornych drég oddechowych i az 90 % ostrych zapalen oskrzeli u dzieci i dorostych.

Infekcja wirusowa czesto zaczyna si¢ bélem migsni, uczuciem ogélnego rozbicia, katarem, kichaniem, bélem glowy,
drapaniem lub pieczeniem w gardle, kaszlem suchym lub kaszlem z odkrztuszaniem przejrzystej wydzieliny. Infekcja taka
przebiega z goraczka lub bez niej. Objawy te ustepuja zwykle po 7 dniach.

Wielokrotnie na poczatku lub w trakcie infekgji wirusowej pacjentowi zostaje przepisany antybiotyk, zreszta czesto pacjenci
sami domagaja si¢ antybiotyku od lekarza. Nie jest to wlasciwe postepowanie. Antybiotyk na wirusy nie dziata! Jedynym

skutecznym w walce z infekeja wirusowa moze byé nasz wlasny system odpornosciowy (limfocyty T).

Dziatanie antybiotyku polega na zaburzeniu cyklu zyciowego lub metabolizmu bakterii, nie wirusa.
Jezeli lekarz po zebraniu wywiadu i zbadaniu pacjenta ma watpliwosci, czy infekcja jest spowodowana przez wirusy, czy
bakterie, ma mozliwos¢ skierowania pacjenta na badania dodatkowe. Powinien wéwczas zleci¢ badania krwi: morfologie krwi

z rozmazem i CRP (biatko C reaktywne) oraz posiew lub wymaz.
STOSOWANIE ANTYBIOTYKOW W INFEKCJACH WIRUSOWYCH PROWADZI DO:

- Zaburzenia funkcjonowania uktadu immunologicznego. Wielokrotnie spotykatam w mojej praktyce lekarskiej pacjentéw,
ktorzy po zazyciu antybiotyku przy infekcji wirusowej czuli sie gorzej;
Nadmierne, niepotrzebne stosowanie antybiotykéw jest szczegélnie niebezpieczne u matych dzieci, zaburza bowiem

funkcjonowanie grasicy, ktora jest odpowiedzialna za odpornosé na infekcje i zapobiega rozwojowi alergii;

- Lekoopornosci (bakterie wytwarzajg mechanizmy obronne chronigce je przed niszczycielskim dziataniem antybiotyku),
moze si¢ zdarzy¢, ze za kilka lat nie bedziemy mieli czym leczy¢ powaznych infekgji bakteryjnych, bo wigkszosé bakterii
bedzie oporna na antybiotyki. Cytujac za profesor Walerig Hryniewicz 2 Narodowego Instytutu Lekow: ,,Polska, wsrod
krajéw europejskich, po Grecji, jest krajem, gdzie najliczniej wystepuja bakterie niepoddajace si¢ leczeniu antybiotykami”;
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= Niszczenia dobrych bakterii obecnych w jelitach. Odpowiednia ilos¢ dobrych bakterii jest niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania uktadu immunologicznego cztowieka, do procesow trawiennych, do produkeji witamin B1, B2, B6, B12, Ki

kwasu foliowego;

- Rozwoju zespotu objawow zwigzanych z drozdzakiem Candida albicans (Candida related complex) objawiajacego sie mi.in:
zaburzeniami ze strony przewodu
pokarmowego, wysypkami, nawracajacymi grzybicami pochwy u kobiet, przewleklym zapaleniem zatok, ucha, zespotem

przewlekfego zmeczenia, depresja;

- Wiekszej podatnosci na infekcje pasozytnicze (u osoby naduzywajacej antybiotykéw system obronny nie funkcjonuje

dobrze i nie moze si¢ broni¢ przed pasozytami);
= Nasilenia lub zapoczatkowania rozwoju alergii.

Zdarza sig, ze w przebiegu infekeji wirusowej moze dojsé do nadkazenia bakteryjnego. Objawy sa wowczas bardziej nasilone,
stan ogolny pacjenta jest gorszy, utrzymuje sig goraczka, brak apetytu, pojawia sie ropna wydzielina w nosie, zatokach,

gardle, oskrzelach, ptucach, uchu. Wtedy czesto jest potrzebny antybiotyk.

Nalezy zaznaczyé, ze infekcje bakteryjne zdarzaja sig rzadko u 0séb z prawidfowo funkejonujacym uktadem
immunologicznym, hormonalnym, u osob dbajacych o zdrowg diete, odpowiednig ilosé snu, ubierajacych sie odpowiednio

do pory roku i pogody, dbajacych o swoj system nerwowy.

W przypadku infekeji wirusowych najlepiej zostaé w domu i zastosowaé naturalne metody wzmacniajace uktad
immunologiczny jak: lekkostrawna diete bogata w warzywa i owoce, witamine C w wigkszych dawkach, echinaceg, syrop z
cebuli, czosnek, nalezy pamigtac o uzupetnianiu ptynow, jest to wazne przy goraczce (woda z miodem i cytryna, napar z

imbiru, lipy, bzu czarnego).
ABY UCHRONIC SIE PRZED INFEKCJAMI, NALEZY:

- dbac o zdrowa dietg, bogata w warzywa, owoce, kasze, ryby, nasiona, orzechy. Istnieja badania pokazujace, ze niedobor w
organizmie witamin D, A, C oraz cynku zwigksza podatnosc na infekcje. Zredukowaé w diecie cukry proste, ttuszcze

zwierzece, produkty maczne;

- dbaé o odpowiednig ilos¢ snu (brak snu zwieksza podatnosé na infekeje);

- unikac stresu, a wlasciwie jego negatywnych skutkow. Kazdy z nas jest zdolny pokonac stres, jezeli otrzyma odpowiednie
wsparcie, opanuje umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, zachowa odpowiednia postawe;

Badania wykazaly, ze uktad immunologiczny optymistéw dziata lepiej, optymisci maja wigkszg ilosé limfocytow T

odpowiedzialnych za zwalczanie infekji;

— Dbac¢ o regularng aktywnos¢ fizyczna.
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