PLECY OKRAGLE

To choroba  kregoshupa,  ktorej cechg
charakterystyczng jest nadmierne wygiecie kregostupa
ku tylowi w odcinku piersiowym 1 krzyzowym.
Nicleczona kifoza moze nietylko si¢ poglebic¢
| doprowadzi¢ do powstania garbu, lecz takze dac
powazne powiklania, np. problemy z oddychaniem.
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RODZAJE WAD POSTAWY

W ostatnich latach obserwuje si¢ znaczny wzrost
wystepowania wad postawy u dzieci !!!

Dziecko pracuje na wadg postawy jesli godzinami siedzi, przed telewizorem lub
komputerem, przy biurku. Spedza za mato czasu na dworze, unika aktywnosci
ruchowej. Czesto nie uczestniczy w lekcjach wf czy ptywania. Przyczyng wad
postawy sg rowniez zte nawyki zywieniowe, ktora powodujg nadwage. Obecnie
wady postawy stanowia coraz powazniejszy problem dzieci w wieku
szkolnym.

Wbrew pozorom wada postawy to nie tylko nienaturalne skrzywienia kregostupa.
Dziecko moze mie¢ chore biodra, kolana lub stopy, wowczas chodzenie, stanie,
bieganie, a nawet siedzenie moze sprawia¢ mu bol. Zeby zmniejszy¢ bol- ustawia
ono swoje ciato nienaturalnie (czyli niesymetrycznie, krzywo). Jesli robi to stale,
woweczas caty szkielet si¢ deformuje. Pojawia si¢ np. garb, “kurza" klatka
piersiowa, brzuch zostaje wypchnigty do przodu. Takie wady postawy to nie
problem estetyczny. Dziecko z duzg wadg ma tez m.in. klopoty z oddychaniem,
szybciej si¢ meczy, czesto miewa bole glowy, utyka. Podczas zabaw nie nadgza
za zdrowymi rowiesnikami 1 to moze powodowac stres, a nawet depresje.

Bagatelizowanie najmniejszych nawet zaburzen postawy u dzieci negatywnie
wplywa na ich zdrowie 1 sprawno$¢, a w przyszto$ci moze przynie$s¢ bardzo
niekorzystne w skutkach powiktania chorobowe.



http://178.33.53.47/st.js?t=c&c=1830&w=cia%C5%82o&s=1011
http://178.33.53.47/st.js?t=c&c=1830&w=stresu&s=1011

NASZE STOPY

Ptaskostopie - znieksztatcenie stopy polegajace na obnizeniu sie jej
fizjologicznych sklepien.

Przyczyna tego rodzaju wady moze by¢ np. nadmierne, dtugotrwate obcigzenie
stép przy jednoczesnym ostabieniu miesni i wiezadet, noszenie niewtasciwego
obuwia lub nadwaga. Ptaskostopie moie prowadzi¢ do powstawania
przewlektych standw zapalnych torebek i wiezadet stawowych stopy, jej
obrzeku i bolesnosci utrudniajgcych, niekiedy nawet uniemozliwiajacych,
stanie i chodzenie. Ptaskostopie wptywa niekorzystnie na statyke ciata
i kregostup. Zaleca sie udziat w zajeciach gimnastyki korekcyjnej, chodzenie
boso po nierownych powierzchniach np. piasku. Czesto ortopedzi przepisuja
wkiadki ortopedyczne do butéw.
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Nadwaga

PLECY WKLEStE

To choroba kregostupa, ktorej cechg
charakterystyczng jest nadmierne wygiecie kregostupa
ku przodow1 w dole plecéw. Nieleczona lordoza moze
nie tylko si¢ poglebi¢ 1 zaburzy¢ proporcje sylwetki,
lecz takze dac powazne powiktania.

hiperlordoza
ledzwiowa
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PLECY WKLEStO-OKRAGLE

Plecy wkleslo-okragle to wada, w ktorej wystepuja rownoczesnie
cechy charakterystyczne dla plecow okraglych i wklestych

Plecy wklesto-okragle to wada, w ktorej wystepuja rownoczesnie
cechy charakterystyczne dla plecow okraglych i wklestych. U
dziecka z ta wada wystepuje zarowno poglebienie kifozy piersiowej,
jak i lordozy ledzwiowej.

W sylwetce dziecka stwierdza si¢:

. poglebienie kifozy piersiowej,

. wysuniecie glowy do przodu - a2
broda nie rzutuje na mostek,

. wysuniecie i odstawanie od klatki ,.
piersiowej lopatek, bl Y ot

. poglebienie lordozy ledzwiowej, | ,

. zwi¢kszenie przodopochylenia 4
miednicy, | o g

. wypiety (przodujacy) brzuch,

. uwypuklenie posladkéw.
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SKOLIOZA

Zwana bocznym skrzywieniem Kkrggoslupa, to czesto
wystepujgca wada postawy u dzieci. Do jej powstania
przyczyniaja  si¢  najczesciej brak  ruchu  oraz
nieprawidtowa postawa przyjmowana przez dziecko
podczas siedzenia. Skoliozy nie nalezy lekcewazyC,
poniewaz moze ona doprowadzi¢ do groznych powiktan,
m.in. niewydolnosci krazenia. Czesto skolioza nasila sie
w okresie dojrzewania dziecka, kiedy nastolatek zaczyna
gwaltownie rosng¢. Dzieje si¢ tak, poniewaz migsnie nie
nadazaja za rozwojem ko$¢ca 1 nie stanowig
wystarczajacej podpory dla kregostupa. Skolioza czesciej
dotyka dziewczynki niz chlopcow. Im wczesnie; si¢
pojawi, tym skutki sg grozniejsze.
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