
Koncentracja uwagi 
Koncentracją uwagi możemy nazwać umiejętność skupienia się na    

wykonywanej czynności, bez  rozpraszania  się  pod  wpływem  innych  

bodźców. Umiejętność  ta  jest niezbędna podczas wykonywania różnych 

świadomych działań. Rozwija się stopniowo w toku życia  człowieka. O  

zaburzeniach  uwagi  dziecka  możemy  mówić  wówczas,  gdy  stopień 

koncentracji  jest  nieadekwatny  w  stosunku  do  wieku. Po  ukończeniu  5  

roku,  dziecko powinno posiadać już zdolność podzielności uwagi, tzn.  ze jest w 

stanie wykonywać dwie czynności jednocześnie np. słuchać rodzica i bawić się. 

Powinno również potrafić skupić się na czymś dłużej bez rozpraszania. 

Propozycja  ćwiczeń 

 

 



 

 



 

 


