Przekraczanie linii srodkowej ciata

- W lezeniu na plecach przektadanie przedmiotéw lezgcych po prawe;j stronie ciata/ na
wysokosci gtowy/ siegajac po nie wyprostowang prawa reky. Gtowa nieruchoma, po srodku
oczy wodzg za rekg od momentu wziecia przedmiotu , az do jego odtozenia po drugiej
stronie. Ruch reki wolny, zatacza tuk. To samo w przeciwng strone. Przedmiotami do
podnoszenia mogg by¢ : klocki lego

- ,Nozyce”- rekoma , nogami kazdg parg koriczyn z osobna oraz réwnoczesne.

- W siadzie ptaskim, nogi w rozkroku, sieganie wyprostowanymi rekoma raz do jednej, raz do
drugiej nogi.

- Krazenie ramionami przed sobg ,rysujgc” w powietrzu przecinajgce sie kota; mozna
wykonywac w lezeniu, siedzeniu staniu.

Planowanie ruchowe i obustronna koordynacja

-, Ojciec Wergiliusz” prezentowanie dziecku do odtworzenia réznych wzorcéw ruchowych o
rosngcym stopniu ztozonosci, jednak dopasowanych do mozliwosci dziecka.

Np. ,skoki pajacyka” —trudne dla wielu dzieci mozna roztozy¢ na elementy sktadowe;
najpierw odtwarzanie pracy samych rak , samych nég, potaczy¢ wzorzec.

Uwaga: do zabaw w nasladowanie warto wtgczy¢ praksje oralne, szczegdlnie jesli u dziecka
wystepujg zaburzenia artykulacyjne; wspomoze to prace logopedy.

- Rytmy — z uzyciem rak/ wyklaskiwanie, klepanie sie po udach itp. / i nég/ tupanie/.

Zabawy mogg obejmowac zarowno odtwarzanie zaprezentowanego rytmu, jak i
wyklaskiwanki w parze z rodzicem lub drugim dzieckiem.

-,Sylaby ruchowe” / dla dzieci starszych, raczej w wieku szkolnym/

Np. la — oznacza stanie na jednej nodze do-przysiad. Prosimy dziecko, by zaplanowato i
wykonato sekwencje la —do, la- do —la, do — la — la itp.

- Rzucanie-tapanie —przerzucanie woreczka/ piteczki np. przerzucanie z reki do reki, podrzut-
klasniecie / 1x, 2x / ztapanie, podrzut —klepniecie sie w uda- ztapanie itp. Do wykonania w
siadzie , w pozycji stojgcej, w potgczeniu z marszem.

- Chodzenie po kolorowych kartonach roztozonych na podtodze wg zadanej sekwenciji
kolorystycznej, bez wykonywania ciatem obrotéw, co zmusza do chodzenia tyt, w bok a nie
wytgcznie do przodu.

- Na tych samych kartonach przyjmowanie opisanych stownie pozycji; np. potdz prawg reke
na zottym kartonie, a lewg na niebieskim, prawg noge postaw na czerwonym, a lewg na
zielonym. Utrzymanie przez chwile réwnowagi w tej pozycji —,, pomnik”



Wzmacnianie miesni grzbietowych w potgczeniu z doskonaleniem
percepcji wzrokowej/ w tym ruchéw gatek ocznych/

- Dziecko lezy na brzuchu, na sygnat unosi gtowe i ma za zadnie rozpoznaé bodziec wzrokowy
eksponowany na linii sSrodkowej ciata, na wysokosci oczu dziecka. Dobdr bodzcow zalezny jest od
wieku dziecka: konkretne przedmioty, obrazki przedmiotdw, figury geometryczne, litery. Wyrazy itp.

- Lezenie na plecach, nogi ugiete w kolanach zza ugietych kolan pokazujemy dziecku do rozpoznania
rozne elementy/ jak w éwiczeniu poprzednim/; musi unies¢ i przytrzymac gtowe, by je zobaczyc.
Dzieciom mtodszym, lub z bardzo stabymi miesniami karku mozemy poczatkowo podtozy¢ ptaska
poduszeczke/ ztozony recznik co utatwi im wykonanie.

- Wodzenie wzrokiem za przedmiotem przesuwanym wzdtuz linii poziomej, pionowej po znaku X;
gtowa nie ruchoma na linii Srodkowej ciata. Mozemy takze rysowaé reka w powietrzu figury
geometryczne, symetryczne litery i prosi¢, by dziecko podazato wzrokiem za ,rysowanym” ksztattem,
a nastepnie go rozpoznawato.

- Celowanie w wiszacy na sznurku balon/ piteczke trzyma w reku paletkg lub kartonowg tubg. Do
wykonywania w siedzeniu, w staniu.



