1. Zabawy z piaskiem

Najwazniejszym narzedziem w czasie tej zabawy s3
dzieciece raczki. To one przesypujg, ugniatajg i
przesiewajg piasek. Gotowe budowle mozna ozdobic
kamykami, muszelkami, listkami. Zeby babki sie
udawaty (i sprzatania byto mato), bedzie potrzebny
piasek kinetyczny. Jest zawsze wilgotny, Swietnie sie
klei i nie rozsypuje. Mozna kupi¢ go w sklepie lub zrobic
samemu, to tylko dwa sktadniki!

Piasek kinetyczny:
maka kukurydziana (tyle, ile potrzebujecie piasku),

olej spozywczy, barwnik spozywczy (opcjonalnie).



Do maki stopniowo dodajemy olej. Mieszamy do
uzyskania odpowiedniej konsystenc;ji.

2. Poszukiwanie skarbow w pudle
rozmaitosci.

Pudto rozmaitosci to prawdziwa uczta dla zmystow. Do
srodka wktadamy przerdézne materiaty, mogg to by¢
scinki kolorowych tkanin, wstgzki, piorka, kawatki folii
babelkowej, sztuczne futerko, filcowe kulki. W pudetku
chowamy niewielkich rozmiaréw skarby, na przyktad
gumowe figurki albo plastikowe samochodziki.
Zadaniem dziecka jest odnalezienie ich.

3. Suchy makaron

Makaron w dziesigtkach ksztattow i w wielu kolorach
jest znakomity do przesypywania i segregowania.
Wypetniony nim, zakrecony stoik to swietny
grzechoczacy instrument. Mozna rowniez nawlekac
makaron na sznurek i zrobi¢ naszyjnik.

4. Banki mydlane

Z piang mozna bawic sie w skali mikro — przygotowujac
miske z wodg, w ktorej dziecko bedzie mogto zanurzyé
rece, albo w skali makro — wktadajgc go do wanny. Do
wypetnionego piang naczynia wrzucamy kolorowe



piteczki albo plastikowe zakretki od butelek. Zadaniem
dziecka bedzie odnalezienie ich i wytowienie reka,
sitkiem, kuchenng chochelky. Zabawe w wannie mozna
potgczyC z tapaniem puszczanych przez dorostych
baniek. Tu dziecko ¢éwiczy spostrzegawczosc, refleks, a
nawet rownowage.

5. Kolorowe woreczki

Kazdy moze zostac czarodziejem, a przy okazji
przekonac sie, jak powstajg barwy. Do zabawy
potrzebnych bedzie kilka plastikowych woreczkow z
zamknieciem strunowym i farby w kolorach
podstawowych: zottym, niebieskim i czerwonym. Do
kazdego woreczka wlewamy po odrobinie farby w
dwdch kolorach w taki sposob, zeby kleksy znajdowaty
sie w przeciwlegtych rogach, i szczelnie zamykamy.
Dziecko ugniatajgc woreczek miesza barwy i na jego
oczach dziejg sie prawdziwe czary-mary. Zabawa
pokazuje zwigzki przyczynowo-skutkowe, a przy okazji
pozwala ¢wiczy¢ miesnie dtoni i koordynacje reka —
oko.

6. Balonowe stempelki

Do réznokolorowych balonikdéw nalewamy wode
(wystarczy tyle, zeby je obcigzyc), w ten sposob



powstang stempelki. Przygotowujemy palete z farbami
i mozna rozpoczac zabawe. Balonowe stempelki sg
miekkie i elastyczne, przelewajgca sie w srodku woda
przycigga uwage i sprawia, ze dobrze lezg one w
rgczkach. Jak malowac balonami? Odbijac pieczatki,
uzywac jak szerokiego pedzla albo toczy¢ po papierze
jak pitke.



