- zabawa w robienie ortdw w pozycji lezacej na dywanie, piasku lub
trawie

- unoszenie prawej reki 1 lewej nogi, oraz lewej rgki 1 prawej nogi w
lezeniu na plecach

- dotykanie na zmiang prawg reka lewego kolana 1 lewg reka prawego
kolana

- skoki pajacyk

- W pozycji na czworakach: prostowanie prawej reki 1 lewej nogi oraz
lewej reki 1 prawej nogi

- wycigganie na przemian na boki prawej reki z lewg nogg 1 lewe;j reki
Z prawg noga

- na stojaco: dotykanie za plecami prawg reka lewej piety, ze skretem
tutowia w prawo 1 lewg reka prawej piety ze skretem w lewo.

- przeskakiwanie znogi na nog¢ w ré6znym tempie

- maszerowanie potaczone z wymachami rgk



