Motoryka Mala

Motoryka mata to ogolnie rzecz ujmujac, sprawno$¢ dtoni i palcow. Prawidlowe
funkcjonowanie motoryki malej jest uzaleznione od prawidtowej budowy i
czynnos$ci uktadu ruchu oraz uktady nerwowego.

Cwiczenia rozwijajace motoryke mala

Specjalisci wskazujg wiele ¢wiczen, ktore pomagajg dzieciom w rozwijaniu
umiejetnosci z zakresu motoryki matej. Wsrdd tych najczesciej wymienianych
mozna wskaza¢ na:

- malowanie duzych ksztalttow, malowanie na duzych arkuszach papieru czy
malowanie prostych linii lub ktebuszkow;

- uktadanie puzzli i klockow;

- wycinanie figur, postaci do sktadania, czesci obrazkow, a takze wycinanki po
liniach prostych, falistych i1 tamanych;

- lepienie z plasteliny czy modeliny;

- laczenie liniami zaznaczonych punktow;

- kolorowane ksigzeczek z obrazkami;

- wykonywanie prac konstrukcyjnych wg wzoru lub wedle wtasnego pomystu;

- ugniatanie plasteliny i zapelnianie nig powierzchni roznych ksztaltow: kota,
kwadratu czy trojkata.
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CIECZN NEWTONOWSKA
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MIESZAMY SOL Z MAKA, STOPNIOWO DODAJAC

DO MASY WODE :) MASE SOLNA UGNIATAMY
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