
Motoryka Mała 

Motoryka mała to ogólnie rzecz ujmując, sprawność dłoni i palców. Prawidłowe 

funkcjonowanie motoryki małej jest uzależnione od prawidłowej budowy i 

czynności układu ruchu oraz układy nerwowego. 

Ćwiczenia rozwijające motorykę małą 

Specjaliści wskazują wiele ćwiczeń, które pomagają dzieciom w rozwijaniu 

umiejętności z zakresu motoryki małej. Wśród tych najczęściej wymienianych 

można wskazać na: 

-  malowanie dużych kształtów, malowanie na dużych arkuszach papieru czy 

malowanie prostych linii lub kłębuszków; 

 -  układanie puzzli i klocków; 

 -   wycinanie figur, postaci do składania, części obrazków, a także wycinanki po 

liniach prostych,     falistych i łamanych; 

  -  lepienie z plasteliny czy modeliny; 

  -  łączenie liniami zaznaczonych punktów; 

   - kolorowane książeczek z obrazkami; 

   - wykonywanie prac konstrukcyjnych wg wzoru lub wedle własnego pomysłu; 

  -  ugniatanie plasteliny i zapełnianie nią powierzchni różnych kształtów: koła, 

kwadratu czy trójkąta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Proste przepisy na masy sensoryczne 

 

 



 

 

 



 

 


