Usprawnianie uktadu przedsionkowo — prioprioceptywnego

- skoki obun6z w miejscu, do tytu, do przodu, do tylu, na boki

- przeskakiwanie z nogi na noge

- §lizganie si¢ w kotko na brzuchu, na plecach

- sktony, skrety, obroty gtowa

- marsz z wymachami rak

- skoki ,, pajacyk”

- skoki zabka

- turlanie si¢ po podltodze, z nogami wyprostowanymi, rece wzdtuz ciata

- §lizganie si¢ po podtodze na matym kocyku w pozycji na brzuchu, dziecko
odpycha si¢ rekoma od podtoza

- zabawy w przepychanie i sitowanie si¢

- przecigganie liny

- odbijanie balonika; glowa, lokciem, noga
- walkowanie plecow watkiem kuchennym
- nale$nik, zawijanie dziecka w koc

- odbijanie stopami pitki plazowe;j



