Zmyst dotyku

Odczuwanie dotyku jest ztozonym zjawiskiem. Mozemy wyszczegdlni¢ czucie
powierzchniowe, czucie gtebokie, czucie temperatury i bélu. Receptory dotyku réznia sie
miedzy sobg zaréwno budowa jaki i funkcjami. Jedne reagujg na dotyk inne na ucisk, jeszcze
inne na taskotanie, na ciepto, zimno, bdl. Liczba receptoréw jest rézna w réznych okolicach
naszego ciata. Najwiecej znajduje sie w okolicach warg, dtoni i stép, ale poziom ich
wrazliwosci jest rézny. Zmyst dotyku ma podstawowe znaczenie dla dalszego rozwoju
dziecka.

Jak “éwiczyc¢” zmyst dotyku?

1 .Ubieranie/ rozbieranie sie
- wyscigi na czas, lub na okreslony czas — moze nam pomoc w tym klepsydra
2.Jedzenie — zabawa w ,,zgadnij co sprébowates?”

- dziecko prébuje owoce lub warzywa, z zamknietymi oczami i ma za zadanie odgadngé co
sprébowato.

3.Poréwnywanie wielkosci, ksztattow, twardosci — zabawa ,,Co jest w woreczku”

- chowamy do woreczka rézne zabawki, wczesniej ustalone z dzieckiem, dziecko z zamknietymi
oczami odgaduje co znalazto w woreczku, oraz okresla fakture jakg dotyka.

4. Poznawanie dotykiem witasnego ciata
- masazyki wykonywane przez dziecko oraz rodzica

https://fdds.pl/baza wiedzy/masazyki/

- zawijanie w koc i odwijanie ( zabawa w rolowanie nalesnika)

- masowanie ciata ggbkami o réznej fakturze, nazywanie masowanych czesci ciata, pytanie "co jest
wyzej? - kolano czy tokieé?".

- praca z réznymi masami sensorycznymi

https://uczymyibawimy.pl/2017/03/ciecz-nienewtonowska-zabawa-sensoryczna.html
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