Zmyst powonienia

Zmyst powonienia dostarcza informacji poszerzajgcych wiedze o otaczajacym swiecie.
Dziecko poznaje $wiat nie tylko przez zmyst wzroku, dotyku i smaku, ale i powonienia.
Wrazliwo$¢ komérek wechowych zmniejsza sie z wiekiem. Dopiero ok. trzeciego roku zycia
pojawia sie zdolno$¢ rozrézniania czy dany zapach jest przyjemny czy nie.

jak “éwiczy¢” zmyst powonienia:

- ,Co tak pachnie?”

Do tej zabawy trzeba wczesniej przygotowad zestaw szczelnych pudetek — mogg to byé
malutkie stoiczki .

W kazdym pudetku umieszczamy wacik nasgczony zapachem. Do nasgczania przydaja sie
aromaty do ciast, olejki eteryczne, ale tez perfumy czy pachngce ziota. Wazne, zeby po
kolorze wacika nie dato sie rozpoznaé substancji, dlatego mozna uzy¢ dodatkowo luzno
tkanych woreczkéw, w ktérych wacik zostanie umieszczony. Dla kazdego zapachu
przygotowuje sie 2 pojemniczki.

Zadaniem dziecka jest znalezienie par. W jednym zestawie nie moze by¢ ich jednak zbyt duzo
— 3 lub 4 zapachy to maksymalna ilos¢ pozwalajgca na ich rozréznienie, jesli par jest zbyt
duzo, wszystko zaczyna pachnie¢ tak samo. Miedzy zabawg jednym, a drugim zestawem (jesli
przygotujemy takich wiecej) musi uptynac jakis$ czas, aby zmyst powonienia znowu zaczat
odrdzniac zapachy.

- ,Jaki to smak?”

W tej zabawie wykorzystuje sie 6 pojemniczkdw — najlepsze sg buteleczki z ciemnego szkta z
zakraplaczem , jesli dziecku zabawa sie spodoba, aby mogto samo sie bawi¢. Do dwéch
naczyn nalewamy wode z dodatkiem soli, do dwéch cukru, a do kolejnych dwéch substancje
gorzka (np. odgazowany tonik). Dziecko umieszcza kropelke ptynu na rece i prébuje jg —
sprawdza smak kolejnych buteleczek i dobiera je w pary.

- ,Ziotowy ogrdédek”

Uprawa ziét to fantastyczna zabawa dla przedszkolakdw, ktére sg zafascynowane tym, jak
roslina wyrasta z nasionka, kwitnie, wydaje nowe nasiona. Do takich obserwac;ji wystarcza



doniczka lub skrzynka na balkonie, ale kiedy nie ma takiej mozliwosci lub pora roku nie
pozwala, mozna sie ziotom przyjrze¢ w inny sposéb. W dziale z przyprawami kupujemy kilka
wybranych ziét. Dla kazdego przygotowujemy zestaw pozwalajgcy dobrze zapoznac sie z
danym ziétkiem, na przyktad: wydrukowang ilustracje lub fotografie przedstawiajaca
roslinke, pojemnik lub przezroczysty woreczek (strunowy) z suszem, ale tez maty mozdzierz
pozwalajgcy rozetrzec zioto i powachac je.

-, Gotujemy razem”

Krélestwem smakow i zapachdw pozostaje jednak kuchnia, i to jest najlepsze miejsce do
wszelkich zabaw sensorycznych. Pomoc w obieraniu czy krojeniu warzyw to wazna lekcja nie
tylko dla zmystéw, bo uczy réwniez planowania, skupienia, wytrwatos$ci w pracy. Cho¢
pieczenie ciasteczek to trudne zadanie i niezbedny jest w niej udziat dorostego, to juz
przygotowanie satatki z owocéw (banana, jabtka, mandarynki) czy kanapki z pokrojonych
sktadnikéw lezy w zakresie mozliwosci kilkulatka. Pomoc w kuchni to takze idealna okazja do
¢wiczenia samodzielnosci.



