Zatacznik nr

do Zarzadzenia

z dnia 23 kwietnia 2021

Procedury bezpieczenstwa w
Szkole Podstawowej nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Grodzisku Mazowieckim
dlaklas1-3
od 26 kwietnia 2021 r. do odwolania

I Organizacja zaje¢ w szkole :

1. Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawow infekceji lub choroby zakaznej oraz gdy domow-
nicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych.

2. Rekomenduje si¢ ograniczenie korzystania z transportu publicznego, na rzecz pojazdéw prywat-
nych lub przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkami indywidualnymi z zachowaniem zasad bez-
pieczenstwa (rower, hulajnoga).

3. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundéw bez objawow
infekcji lub choroby zakaznej lub niezamieszkujacych z osobg przebywajaca w izolacji w wa-
runkach domowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrze-
gaja aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

4. Przy wejsciu do budynku szkoty umieszczona jest informacja o obowigzku dezynfekowania rak
oraz instrukcja uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty maja
mozliwo$¢ skorzystania z ptynu do dezynfekcji rak. Dozowniki z ptynem do dezynfekcji sa re-
gularnie uzupehiane.

5. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej szkoty, zachowujac
zasady:

a 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

¢ dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepiséw prawa zwigzanych z bezpieczen-
stwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac¢ $rodki ochronne: maseczki - rekomendowane
maseczki chirurgiczne, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak

6. Rodzice dziecka maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostong¢ nosa i ust do zasto-
sowania w przestrzeni wspolnej szkoty (korytarz, szatnia) oraz w przestrzeni publicznej — zgod-
nie z aktualnymi przepisami prawa.

7. W miar¢ mozliwos$ci ogranicza si¢ przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz do niezb¢dnego mi-
nimum (obowigzuje je stosowanie sSrodkow ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednora-
zowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

8. Szkota kontaktuje si¢ z opiekunami ucznia z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢
- telefon, Messenger, Facebook, poczta elektroniczna.

9. Szkota posiada termometry bezdotykowe. Dezynfekcja nastgpuje po ich uzyciu.

10. Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog od-
dechowych (w szczego6lnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci) odizolowuje go w
odrebnym pomieszczeniu lub w wyznaczonym miejscu (w budynku szkoty przy ul. Kilinskiego
8b na drugim pietrze sala nr 201) zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych osob, 1 niezwtocz-
nie powiadamia rodzicow/opiekunoéw o koniecznos$ci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendo-
wany wilasny §rodek transportu).

11. W miare mozliwos$ci nalezy zachowa¢ dystans miedzy osobami przebywajacymi na terenie
szkoty, szczegolnie w miejscach wspolnych 1 ograniczy¢ gromadzenie ucznidw na terenie szko-
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ty np. poprzez roézne godziny przychodzenia ucznidow z poszczegdlnych klas, rézne godziny
przerw lub zaje¢ na boisku. Uczniowie w miar¢ mozliwosci odbywajg zajecia w jednej sali lek-
cyjnej, a zmiana pomieszczenia nastgpuje tylko w sytuacji konieczne;.

Obowigzuje ogdlna zasada — kazda grupa uczniow (klasa) w trakcie przebywania w szkole ma
ograniczong do minimum mozliwo$¢ kontaktowania si¢ z pozostalymi klasami.

Kazda klasa ma indywidualny plan dnia, uwzgledniajacy, m.in.:

— godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty,

— korzystanie z przerw (nie rzadziej niz co 45 min),

— korzystanie ze stotowki szkolnej,

— zajecia na boisku.

Jedna grupa uczniéw (klasa) wraz z na state przypisanym opiekunem przebywa w wyznaczone;j
1 statej sal (z wyjatkiem lekcji w-fu, zaje¢ komputerowych).

Obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocz-
nie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub de-
zynfekowac, usuwa si¢ lub uniemozliwia do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki,
obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

Uczen posiada wtasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowacé sie na sto-
liku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkol-
nymi mi¢dzy soba. Przybory i podrgczniki moga zostawié w szkole.

Infrastruktura 1 uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢é, a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Przy sprzyjajacych warunkach pogodowych dla wszystkich uczniow, rekomenduje si¢ korzysta-
nie z boiska szkolnego oraz przebywanie na §wiezym powietrzu na terenie szkoty.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i1 sportowych, w ktérych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen 1 gier kontaktowych.

Nalezy unika¢ wyj$¢ grupowych 1 wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastrukturg, ktora
uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego. Rekomenduje si¢ organizacje wyjS¢ w miejsca
otwarte, np. park, las, tereny zielone z zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujacych w
przestrzeni publicznej.

. Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to

nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczego6lnos$ci z niepetnospraw-
no$ciami. Dzieci nie moga udostepnia¢ swoich zabawek, rzeczy innym, natomiast opiekunowie
muszg zadbac o regularne czyszczenie (pranie, dezynfekcje).

Podczas korzystania z szatni, w miar¢ mozliwos$ci wprowadza si¢ rézne godziny przychodzenia
uczniow do szkoty, przy wejsciu do szatni uczniowie korzystaja z umieszczonego tam srodka
do dezynfekcji rak.

Zajecia Swietlicowe odbywaja sie¢ w §wietlicy szkolnej, w miar¢ mozliwosci w grupach uczniow
danej klasy a w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych. W regulaminie korzystania z za-
je¢ swietlicowych wprowadzony jest zapis, dotyczacy zachowania bezpieczenstwa w czasie
epidemii. Zaleca si¢ zamiast srodkow do dezynfekcji ragk regularne mycie rak woda z mydtem.
Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w $wietli-
cy), w tym w szczeg6lnosci przed przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezyn-
fekcji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej ogranicza kontakty z
uczniami oraz nauczycielami.

Zajecia pozalekcyjne organizowane w szkole odbywaja si¢ po zakonczeniu lekcji. Rekomenduje
si¢ ich organizacje w matych grupach, z zachowaniem rezimu sanitarnego. Po ich zakonczeniu
—mycie 1 dezynfekcja powierzchni dotykanych oraz doktadne wietrzenie sal.



28. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, zostang ustalone 1iupowszech-
nione z uwzglednieniem koniecznego okresu 2 dni kwarantanny dla ksigzek 1 innych materiatoéw
przechowywanych w bibliotece.

29. Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzglgdnig
wymagania okres$lone w przepisach prawa oraz aktualne wytyczne m.in. Ministerstwa Zdrowia i
Narodowego Funduszu Zdrowia.

30. Uczniowie korzystajg z dystrybutorow wody pod nadzorem opiekuna zgodnie z zaleceniami
higienicznymi wskazanymi na stronie internetowej GIS https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-
wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-
zrodelka/.

29. Dyrektor szkoty aktualizuje 1 upowszechnia wewng¢trzne procedury funkcjonowania szkoty w

czasie epidemii, z uwzglednieniem:

— specyfiki placowki, w tym realizacji zaje¢ pozalekcyjnych, konsultacji i zaje¢ w formie
zdalnej dla ucznioéw klas 4-8,
— zalecen wskazanych w przedmiotowych wytycznych,
- aktualnych przepisoOw prawa
30. Dyrektor szkoty wprowadza dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania w szkole
dzieci z chorobami przewleklymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami:
- obowigzek zachowania dystansu podczas zaje¢ lekcyjnych, w §wietlicy,
- w przypadku braku mozliwos$ci zachowania dystansu w miejscach wspdlnie uzytkowanych,

tj. podczas zaje¢¢ lekcyjnych, w $wietlicy, na korytarzu szkolnym, w szatni — obowigzek ostony ust i

nosa.

II Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciu gldownym umieszczone sg numery telefonéw do wiasciwej miejscowo powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

2. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace do szkoly muszg dezynfekowaé
dtonie lub zaktadaja rekawiczki ochronne, maja zakryte usta 1 nos oraz nie przekraczajg obo-
wigzujacych stref przebywania. Pojemniki z mydtem uzupehiane sa regularnie.

3. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem dotyczy to szczegdlnie, uczniéw po przyjsciu do
szkoly, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

4. W szkole codzienne monitorowane sg prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdw komunika-
cyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w
tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wigcznikow.

5. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujgcych sig
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezb¢dnego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli nara-
zeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekcji.

6. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych umieszczone sg plakaty z zasadami prawidlowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje dezynfekcji.

7. Na biezaco dba sie o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje lub
czyszczenie z uzyciem detergentu.

8. Jezeli na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywaja masek lub rekawic jednorazowych,
nalezy je wyrzuci¢ po zuzyciu w oznakowanym pojemniku. Zalecenia w tym zakresie zostaly
wskazane na stronie internetowej GIS: https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-
zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-
wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

9. Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ przed rozpoczeciem zajec¢ oraz nie rzadziej niz co godzing w trak-
cie przebywania dzieci.
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10. Pomieszczenia szkolne, sprz¢t wykorzystywane przez podmiot zewnetrzny sa dezynfekowane i
wietrzone.

oo

Gastronomia

Przy organizacji zywienia w szkole ( jadalnia), obok warunkow higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego, obowigzuja
zasady szczegodlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego pracowni-
kow. Szczegbdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy,
opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢céw. W przypadku
koniecznosci kontaktu z uczniami i innymi pracownikami szkoty nalezy stosowa¢ maseczke
(rekomendowane maseczki chirurgiczne).

Osoby pracujace w kuchni i na stotowce powinny czesto i doktadnie my¢ rece wodg z my-
diem, albo dezynfekowac¢ osuszone dlonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Positki powinny by¢ spozywane w miejscach do tego przeznaczonych. Positki dostarczane
przez firme cateringowa sg przywozone w pojemnikach zbiorczych, nast¢pnie rozkladane i
podawane z wykorzystaniem talerzy i sztu¢céw bedacych na wyposazeniu szkoty. Positki
wydawane s zmianowo lub w miar¢ mozliwosci - spozywane przy stolikach z rowiesni-
kami z danej klasy. Przy zmianowym wydawaniu positkoéw konieczne jest czyszczenie bla-
tow stolow 1 poreczy krzeset po kazdej grupie.

W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza si¢ spozywanie posit-
koéw przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego 1 higienicznego
spozywania positku.

Dzieci moga spozywac positki 1 napoje przyniesione w pojemnikach prywatnych.

Nie nalezy organizowac¢ poczestunkow oraz wspdlnej degustacji potraw.

Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w tempe-
raturze min. 60°C lub je wyparzac.

Nalezy utrzymac¢ wysoka higiene mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produk-
tow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuccow.

IV Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly:

Wszyscy pracownicy szkoty sg zapoznani z zasadami wynikajagcymi z Wytycznych oraz z
procedurami bezpieczenstwa w szkole.

Do pracy w szkole przychodza jedynie osoby, bez objawow infekcji lub choroby zakaznej
oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych.

Pracownicy powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zalicza-
ja osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, nie powinni by¢ zaangazowani w prace z
duzymi grupami dzieci o ile to mozliwe.

W szkole znajduje si¢ pomieszczenie wyposazone m.in. w srodki ochrony i1 ptyn dezynfe-
kujacy, w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobg¢ w przypadku zaobserwowania infekcji
drog oddechowych.

Pracownicy szkoly zostang poinstruowani, ze w przypadku wystapienia objawow infekcji
lub choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczna, z ktorej beda wynikaty
dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnosci). W razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojacych ob-
jawow infekceji drog oddechowych nalezy niezwlocznie odsunaé¢ go od pracy, skierowa¢ do
domu i poinformowac o koniecznosci pozostania w nim oraz kontaktu telefonicznego z le-
karzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie teleporady medycznej, z ktoérej beda
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wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku pracownika z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, dyrektor
szkoly powinien skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno — epidemiologiczng w
celu dokonania przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego oraz zastosowac si¢ do zalecen.
Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik z infekcjg sugerujaca zakazenie koro-
nawirusem, bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonuja-
cymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porg-
cze, uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W przypadku potwierdzonego zakazenia wirusem SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy
ustali¢ liste 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach szkoty, w ktorych
przebywala osoba podejrzana o zakazenie i wydac zalecenie stosowania si¢ do wytycznych
Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie https:// www.gov.pl/koronawirus
oraz www.gis.gov.pl odnoszacych sie¢ do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i1 Ministra Zdro-
wia dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/, https://www.gov.pl/web/koronawirus/
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