Procedury bezpieczenstwa podczas potkolonii letnich organizowanych

w Szkole Podstawowej nr 1 w Grodzisku Mazowieckim na podstawie
wytycznych GIS, MZ i MEN

dla organizatorow wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy w 2021 r.

I. ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA UCZESTNIKOM PODCZAS POtKOLONII LETNICH

1. Uczestnicy wypoczynku na potkolonii:

1) Sg zdrowi w dniu zgtoszenia sie do szkoty, co poswiadczajg rodzice dziecka w pisemnym
oswiadczeniu o braku u uczestnika pétkolonii infekcji oraz objawdéw chorobowych sugerujgcych
chorobe zakazna.

2) Nie zamieszkiwaty z osobg przebywajgca na kwarantannie i nie miaty kontaktu z osobg podejrzang
o zakazenie w okresie 10 dni przed rozpoczeciem wypoczynku, co stwierdza sie na podstawie
oswiadczenia rodzicow dziecka, prawnych opiekunéw.

3) Sg przygotowani do stosowania sie do wytycznych i regulamindw uczestnictwa zwigzanych

z zachowaniem dystansu spotecznego oraz przestrzeganiem obowigzujgcych w tym zakresie
przepisOw i zasad higieny.

2. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku:

1) Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt
zapewniajgcy szybka komunikacje.

2) Zobowigzuja sie do niezwtocznego odbioru dziecka z pétkolonii w przypadku wystgpienia u ich

dziecka niepokojgcych objawdw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci,
biegunka, wymioty lub wysypka).

3) Osoby odprowadzajgce dziecko do obiektu sg zdrowe, nie majg objawdw infekcji lub choroby
zakaznej, nie zamieszkiwaty z osobg przebywajgcg na kwarantannie lub izolacji.

4) Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, zwiekszajacg ryzyko na ciezszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania
udziatu w potkoloniach w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku.

5) Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w maseczki do uzycia podczas pobytu na pétkoloniach.
Il. ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA W MIEJSCU WYPOCZYNKU

1. Wypoczynek jest organizowany w obiektach Szkoty Podstawowej nr 1 w Grodzisku Mazowieckim,

miejscu spetniajgcym warunki bezpieczeristwa (m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do



uzytecznosci publicznej).

2. W szkole jest pomieszczenie umozliwiajace zapewnienie izolacji osobom z objawami wskazujgcymi
na wystgpienie choroby, w tym w szczegdlnosci choroby zakazne;j.

3. Podczas wypoczynku obowigzuje regulamin uczestnictwa, ktory zawiera zasady bezpieczenstwa
uwzgledniajace stan zagrozenia epidemicznego.
4. Dystans spoteczny musi obowigzywac takze przy korzystaniu z pionu sanitarnego.

5. Przed rozpoczeciem zajec i po ich zakoriczeniu, pomieszczenia powinny byé poddane
dodatkowemu sprzataniu i dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, blatow,
wiacznikdéw.

6. Organizator wypoczynku zapewnia srodki higieniczne w ilosci wystarczajagcej dla personelu oraz
uczestnikéw wypoczynku.
7. Osoby zatrudnione podczas wypoczynku zaopatrzone sg w indywidualne srodki ochrony osobistej.

Organizator wypoczynku, na wypadek wystgpienia okolicznosci zaostrzenia ryzyka, ma na
wyposazeniu rowniez dodatkowe srodki w postaci nieprzemakalnych fartuchéw z dtugim rekawem,
przytbic.

8. Zapewnia sie obecnos¢ pielegniarki szkolnej.

9. Przed rozpoczeciem pétkolonii kadry wypoczynku zostanie przeszkolona z zakresu zachowania
zasad bezpieczenstwa w okresie COVID19.

10. Pracownicy i uczestnicy wypoczynku majg zapewniony dostep do miejsc, w ktédrych moga my¢
rece mydtem i woda.

11. Kadra oraz uczestnicy wypoczynku stosujg regularne i doktadne mycie rgk wodg z mydtem oraz
dezynfekowanie ich srodkiem do dezynfekcji . W widocznym miejscu umieszczone sg dozowniki z
ptynem odkazajgcym przy wejsciach do budynku oraz do pomieszczen wspdlnie uzytkowanych.
12. Dozowniki sg regularnie napetniane.

13. Jezeli kierownik wypoczynku otrzyma zalecenie od inspektora sanitarnego, nalezy wyznaczy¢
osobe do pomiaru temperatury uczestnikom oraz kadrze wypoczynku. Pomiaru temperatury
dokonuje sie za zgodg wychowawcy, innej osoby zatrudnionej podczas wypoczynku,
rodzica/opiekuna prawnego (honorowane moze by¢ oswiadczenie otrzymane od rodzica przed
rozpoczeciem wypoczynku).

Il. WYZYWIENIE
1. Organizacja stotdwki zapewnia zachowanie dystansu pomiedzy uczestnikami. Przy stoliku powinni
siedzie¢ uczestnicy jednej grupy wychowawczej i stosowac wytyczne dla gastronomii.

2. Rekomenduje sie zmianowe wydawanie positkow. Po kazdej grupie nalezy dezynfekowad blaty
stotéw i porecze krzeset.

3. Positki wydawane bedg w pojemnikach jednorazowych, uczestnicy bedg korzystali z
jednorazowych sztucécéw.



4. Stosowac bezpieczny sposéb przechowywania produktow, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny zywienia.

5. W kuchni, w miare mozliwosci, nalezy zwiekszy¢ odlegtos¢ stanowisk pracy. Szczegdlng uwage
nalezy zwrdcié na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktdéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécéw.

6. Do pracy w stotdwce mogg by¢ dopuszczone tylko osoby zdrowe, ktére nie majg objawow infekcji
lub innej choroby, w tym w szczegélnosci zakaznej oraz nie sg poddane obowigzkowej kwarantannie
lub izolacji.

IV. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE WYPOCZYNKU DZIECI POLKOLONII

1. Organizator opracowuje i przedstawia uczestnikom i ich rodzicom/prawnym opiekunom
niniejsze procedury i szczegdtowy regulamin pobytu z zasadami higieny podczas wypoczynku.
2. Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie obowigzujacych procedur.

3. Grupa uczestnikdw wypoczynku nie moze przekracza¢ 15 oséb (w przypadku dzieci do 10 roku
Zycia oraz grupy mieszanej).

4. Zapewnia sie statg dostepnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do uzytkowania na
terenie szkoty. W pomieszczeniach sanitarnych wywieszone sg informacje (plakaty) o sposobie
prawidtowego mycia i dezynfekcji rgk. Odbywa sie stale monitorowanie prac porzadkowych na
terenie miejsca wypoczynku.

5. Osoby z zewnatrz (rodzice, opiekunowie) przebywajg w wyznaczonej strefie wspdlnej —hol przy
wejsciu do szkoty.

6. Personel kuchni i obstugi technicznej nie powinien kontaktowac sie z uczestnikami i kadrg
wypoczynku poza niezbednymi czynnos$ciami.

7. Zapewnia sie statg obecnosc¢ pielegniarki lub mozliwos$¢ natychmiastowej konsultacji z pielegniarka,
ratownikiem medycznym lub lekarzem.

8. Nalezy ograniczy¢ w obiekcie przebywanie oséb z zewnatrz do niezbednego minimum

(z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. zakrywanie ust i nosa przy pomocy maseczki,
stosowanie rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcja ragk, dopuszczanie tylko oséb zdrowych).

9. W miare mozliwosci nie nalezy angazowac do prowadzenia zajec¢ z uczestnikami wypoczynku i
innej kadry powyzej 60. roku zycia.

10. Organizator zapewnia dostep do termometru bezdotykowego.

V. REALIZACJA PROGRAMU

1. Program wypoczynku na pétkolonii powinien by¢ realizowany zgodnie z nakazami i zakazami,
wynikajgcymi z obowigzujgcych przepisow Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazdw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.
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2. Infrastruktura obiektu, placu zabaw, boiska i sprzet sportowy, powinny by¢ regularnie czyszczone z
uzyciem detergentu lub innych srodkéw dezynfekujgcych.

3. Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze by¢ mniejsza niz 4 m kw.
na 1 osobe.

4. Z pomieszczenia do prowadzenia zajec nalezy usung¢ przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie uprac lub dezynfekowad.

5. Przybory sportowe i programowe nalezy dokfadnie czysci¢ i dezynfekowad.

6. Sale do prowadzenia zaje¢ muszg byc regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.

7. Przebywanie na kapieliskach ogdlnie dostepnych powinno by¢ zapewnione w sposdb ograniczajgcy
bezposredni kontakt z osobami trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.

VI. HIGIENA

1. Kadra i uczestnicy muszg regularnie my¢ rece wodg z mydtem.

2. Codzienne prace porzadkowe wymagajg dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek, blatéw, wtgcznikéw.

3. Nalezy zapewni¢ biezgcg dezynfekcje toalet.

4. Prowadzgc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta srodka do dezynfekgji.
VII. KADRA WYPOCZYNKU DZIECI

1. Wszystkie osoby zapewniajgce realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy, instruktorzy,
kadra kierownicza, obstuga obiektu) muszg by¢ zdrowe, bez objawdw infekcji lub innej choroby, w
tym w szczegdlnosci zakaznej, oraz nie mogg podlegaé obowigzkowej kwarantannie lub izolacji.

2. Organizator zobowigzany jest przygotowac i zapozna¢ kadre wypoczynku z procedura
postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19
zgodnie z zaleceniami Gtdwnego Inspektora Sanitarnego. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy
zwrdcié sie do wtasciwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub
uzyskania porady.

3. W dostepnym miejscu umieszczone sg numery telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej,
stuzb medycznych.
4. Przygotowac nalezy Sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami uczestnikdéw wypoczynku.

5. Nalezy ustali¢ szybkie sposoby komunikacji kierownika wypoczynku z rodzicem lub prawnym
opiekunem i organizatorem wypoczynku, np. w przypadku sytuacji podejrzenia zakazenia lub
wystgpienia jakichkolwiek komplikacji podczas pobytu na wypoczynku.

6. Nalezy zabezpieczy¢ mozliwosé szybkiego uzupetniania kadry z kwalifikacjami w przypadku
absencji z powodu choroby lub koniecznosci poddania sie kwarantannie.
VIIl. PROCEDURY ZAPOBIEGAWCZE W SYTUACJI PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

U UCZESTNIKA, KIEROWNIKA LUB WYCHOWAWCY WYPOCZYNKU.
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1. Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u uczestnika
wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika szkoty, niepokojacych
objawdw sugerujgcych zakazenie koronawirusem, niezwtocznie odizoluje osobe w oddzielnym

pomieszczeniu oraz skontaktuje sie telefonicznie z lekarzem, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

2. W izolowanym pomieszczeniu ma przebywac osoba, u ktérej wystgpity niepokojgce objawy
sugerujgce zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadza sie dodatkowe sprzatanie, zgodnie
z procedurami oraz zdezynfekuje sie powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty).

3. Bezwzglednie nalezy zastosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

4. Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, powinna zostac
poinstruowana przez organizatora o procedurze postepowania w przypadku podejrzenia wystgpienia

zakazenia koronawirusem podczas wypoczynku, w tym o koniecznosci powiadomienia stacji
sanitarno-epidemiologicznej.

5. Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana
powiadomic¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym
niepokojgcym symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

6. Zaleca sie biezgce sledzenie informacji na rzgdowej stronie internetowej
https://www.gov.pl/web/koronawirus, Ministerstwa Zdrowia (https://www.gov.pl/web/zdrowie)
oraz Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (https://www.gov.pl/web/gis a takze aktualnie
obowigzujacych przepiséw prawa.

IX. PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA U OSOBY Z ZEWNATRZ
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

1. Ustalenie listy oséb obecnych w tym samym czasie co osoba z zewnatrz i zalecenie stosowania sie
do wytycznych odnoszacych sie do osdb, ktére miaty kontakt z zakazonym dostepnych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/mialem-kontakt-z-osoba-zakazona-koronawirusem Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego i na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus gov.pl/web/koronawirus/
oraz https://gis.gov.pl/odnoszacych sie do oséb, ktdre miaty kontakt z zakazonym.

2. Doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktdrej przebywata zakazona osoba z zewnatrz (ze
wskazaniem, ze nie mamy pewnosci, czy w momencie $wiadczenia ustugi dana osoba byta juz

zakazona), oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktére byty wykorzystywane w trakcie wizyty.



