
Ramowy program półkolonii letnich w Szkole Podstawowej nr 1               

im. H. Sienkiewicza w Grodzisku Mazowieckim 

 

Wakacje z Jedynką – Ochrona środowiska każdemu sercu bliska 
 

 

Tydzień I  28.06. – 2.07.2021 r. 

Tydzień II 5.07. – 9.07.2021 r. 
 

  
Poniedziałek  

 

8.00 – 8.30 – zbiórka, zapoznanie dzieci z Regulaminami oraz zasadami 

bezpieczeństwa obowiązującymi w czasie trwania półkolonii, poznanie 

dróg ewakuacyjnych,  

8.30 - 9.00  – śniadanie 

9.00 - 10.00 – zapoznanie uczestników z programem półkolonii, 

10.00 - 12.00 – zabawy integrujące grupę na świeżym powietrzu lub sali 

gimnastycznej 

12.00 - 12.30 – obiad i zajęcia relaksujące 

12.30 - 13.30 – pogadanka o ekologii, zajęcia plastyczne „Ziemia to nasz 

dom” 

13.30 -14.00– podsumowanie dnia. 

 

Wtorek 

 

8.00 – 8.30 – zbiórka, pogadanka na temat zasad bezpieczeństwa 

obowiązujących w ruchu drogowym, przypomnienie o obowiązujących 

Regulaminach oraz zasad bezpieczeństwa  w czasie trwania półkolonii, 

8.30 – 9.00 - śniadanie 

9.00  – 10.30 – nauka segregowania odpadów, zajęcia i konkursy ruchowe 

„Małe i duże dzieci segregują śmieci”, 

10.30 - 12.00 –  spacer śladami grodziskich zabytków, 

12.00 - 12.30 – obiad i zajęcia relaksujące, 

12.30 - 13.30 – czytanie legendy o Grodzisku, wykonanie pracy 

plastycznej, 

13.30 -14.00 – podsumowanie dnia. 

 
 

 

 



Środa 

 

8.00 – 8.30 – zbiórka, pogadanka na temat zasad bezpieczeństwa podczas 

jazdy autokarem, przypomnienie o obowiązujących Regulaminach oraz 

zasadach bezpieczeństwa obowiązujących w czasie trwania półkolonii, 

8.30 - 9.00 – śniadanie,  

9.30 - 13.00 – wycieczka autokarem do Kampinoskiego Parku 

Narodowego, 

13.30 -14.00 - podsumowanie dnia.  

 

Czwartek 

 

8.00 – 8.30 – zbiórka, pogadanka na temat zasad bezpieczeństwa 

obowiązującymi w czasie trwania półkolonii, 

8.30 - 9.00 – śniadanie, 

9.00 - 11.30 – wyjście na Pływalnię Wodnik 2000,  

12.00 - 12.30 – obiad i zajęcia relaksujące, 

12.30 – 13.30-  prezentacja o recyklingu  i elektrośmieciach ”Na ochronie 

środowiska Twoje zdrowie zyska”, guiz ekologiczny, gry zespołowe na 

boisku szkolnym,  

13.30 -14.00– podsumowanie dnia. 

 

Piątek 

 

8.00 – 8.30 – zbiórka, pogadanka na temat zasad bezpieczeństwa 

obowiązujących w ruchu drogowym, przypomnienie o obowiązujących 

Regulaminach oraz zasadami bezpieczeństwa  w czasie trwania półkolonii, 

8.30  – 9.00 – śniadanie, 

9.00 - 10.00 –  warsztaty kulinarne o zdrowym odżywianiu „Wiem, co 

jem” – przepis na ulubioną potrawę, 

10.00 - 12.00 – wyjście do kina w Centrum Kultury, 

12.00 - 12.30 – obiad i zajęcia relaksujące,  

12.30 – 13.50 – zabawa w podchody na Stawach Walewskiego 

13.50 -14.00– podsumowanie tygodnia. 

 

 

Organizator wypoczynku zastrzega sobie prawo do zmiany programu. 
 


