Ramowy program polkolonii letnich w Szkole Podstawowej nr 1
im. H. Sienkiewicza w Grodzisku Mazowieckim

Wakacje 7 Jedynkq — Ochrona srodowiska kaidemu sercu bliska

Tydzien I 28.06.—2.07.2021 r.
Tydzien I1 5.07. — 9.07.2021 r.

Poniedzialek

8.00 — 8.30 — zbiorka, zapoznanie dzieci z Regulaminami oraz zasadami
bezpieczenstwa obowigzujagcymi w czasie trwania poélkolonii, poznanie
drég ewakuacyjnych,

8.30 - 9.00 — $niadanie

9.00 - 10.00 — zapoznanie uczestnikoéw z programem potkolonii,

10.00 - 12.00 — zabawy integrujace grupg¢ na Swiezym powietrzu lub sali
gimnastycznej

12.00 - 12.30 — obiad 1 zaj¢cia relaksujace

12.30 - 13.30 — pogadanka o ekologii, zajecia plastyczne ,,Ziemia to nasz
dom”

13.30 -14.00— podsumowanie dnia.

Wtorek

8.00 — 8.30 — zbiorka, pogadanka na temat zasad bezpieczenstwa
obowigzujacych w ruchu drogowym, przypomnienie o obowigzujacych
Regulaminach oraz zasad bezpieczenstwa w czasie trwania potkolonii,
8.30 — 9.00 - $niadanie

9.00 — 10.30 — nauka segregowania odpadéw, zajecia 1 konkursy ruchowe
,,Male 1 duze dzieci segreguja Smieci”,

10.30 - 12.00 — spacer sladami grodziskich zabytkow,

12.00 - 12.30 — obiad 1 zaj¢cia relaksujace,

1230 - 13.30 — czytanie legendy o Grodzisku, wykonanie pracy
plastycznej,

13.30 -14.00 — podsumowanie dnia.



Sroda

8.00 — 8.30 — zbidrka, pogadanka na temat zasad bezpieczenstwa podczas
jazdy autokarem, przypomnienie o obowigzujacych Regulaminach oraz
zasadach bezpieczenstwa obowigzujacych w czasie trwania potkolonii,
8.30 - 9.00 — $niadanie,

930 - 13.00 — wycieczka autokarem do Kampinoskiego Parku
Narodowego,

13.30 -14.00 - podsumowanie dnia.

Czwartek

8.00 — 8.30 — zbiorka, pogadanka na temat zasad bezpieczenstwa
obowigzujacymi w czasie trwania poétkolonii,

8.30 - 9.00 — $niadanie,

9.00 - 11.30 — wyjscie na Ptywalni¢ Wodnik 2000,

12.00 - 12.30 — obiad 1 zajecia relaksujace,

12.30 — 13.30- prezentacja o recyklingu 1 elektrosmieciach ”Na ochronie
srodowiska Twoje zdrowie zyska”, guiz ekologiczny, gry zespolowe na
boisku szkolnym,

13.30 -14.00— podsumowanie dnia.

Piatek

8.00 — 8.30 — =zbiorka, pogadanka na temat zasad bezpieczenstwa
obowigzujacych w ruchu drogowym, przypomnienie o obowigzujacych
Regulaminach oraz zasadami bezpieczenstwa w czasie trwania potkolonii,
8.30 —9.00 — $niadanie,

9.00 - 10.00 — warsztaty kulinarne o zdrowym odzywianiu ,,Wiem, co
jem” — przepis na ulubiong potrawe,

10.00 - 12.00 — wyjscie do kina w Centrum Kultury,

12.00 - 12.30 — obiad 1 zaj¢cia relaksujace,

12.30 — 13.50 — zabawa w podchody na Stawach Walewskiego

13.50 -14.00— podsumowanie tygodnia.

Organizator wypoczynku zastrzega sobie prawo do zmiany programu.



