Ramowy program polkolonii letnich w Szkole Podstawowej nr 1
im. H. Sienkiewicza w Grodzisku Mazowieckim

Wakacje z Jedynkq — Swietujemy 500-lecie Grodziska Mazowieckiego

Tydzien I 1.08. —5.08.2022 r.
Tydzien II 8.08. — 12.08.2022 r.

Poniedzialek

8.00 — 8.30 — zbiorka, zapoznanie dzieci z Regulaminami oraz zasadami
bezpieczenstwa obowigzujagcymi w czasie trwania poélkolonii, poznanie
drég ewakuacyjnych,

8.30 - 9.00 — $niadanie

9.00 - 10.00 — zapoznanie uczestnikoéw z programem potkolonii,

10.00 - 12.00 — Robotyka/Minecraft zajecia komputerowe prowadzone
przez animatorow z Planty Rozwoju

12.00 - 12.30 — obiad 1 zaj¢cia relaksujace

12.30 - 13.30 — poznanie legendy o powstaniu Grodziska Mazowieckiego
13.30 -14.00— podsumowanie dnia.

Wtorek

8.00 — 8.30 — =zbiorka, pogadanka na temat zasad bezpieczenstwa
obowigzujacych w ruchu drogowym, przypomnienie o obowigzujacych
Regulaminach oraz zasad bezpieczenstwa w czasie trwania potkolonii,
8.30 — 9.00 - $niadanie

9.00 — 10.30 — spacer sladami grodziskich zabytkow,

10.30 - 11.30 — zajecia plastyczne ,,Grodzisk dawniej 1 dzis”

11.30 - 11.45 — obiad,

12.00 - 13.30 — wyjscie do kina w Centrum Kultury

13.30 -14.00 — podsumowanie dnia.



Sroda

8.00 — 8.30 — zbiodrka, pogadanka na temat zasad bezpieczenstwa podczas
jazdy autokarem, przypomnienie o obowigzujacych Regulaminach oraz
zasadach bezpieczenstwa obowigzujacych w czasie trwania potkolonii,
8.30 - 9.00 — $niadanie,

9.30 - 13.00 — wycieczka autokarem do ,,Owczarni” w Natolinie/
wycieczka autokarem do ,,Labiryntu” w Milanowku

13.30 -14.00 - podsumowanie dnia.

Czwartek

8.00 — 8.30 — zbiorka, pogadanka na temat zasad bezpieczenstwa
obowigzujacymi w czasie trwania poétkolonii,

8.30 - 9.00 — $niadanie,

9.00 - 11.30 — wyjscie na Ptywalni¢ Wodnik 2000,

12.00 - 12.30 — obiad 1 zajecia relaksujace,

12.30 — 13.30- gra terenowa lub escape room (w zalezno$ci od pogody)
pod hastem ,,Grodzisk moja mata ojczyzna”

13.30 -14.00— podsumowanie dnia.

Piatek

8.00 — 8.30 — zbiorka, pogadanka na temat zasad bezpieczenstwa
obowigzujacych w ruchu drogowym, przypomnienie o obowigzujacych
Regulaminach oraz zasadami bezpieczenstwa w czasie trwania potkolonii,
8.30 —9.00 — $niadanie,

9.00 - 10.00 — spotkanie z policjantem o bezpieczenstwie podczas wakacji,
10.00 - 12.00 — wyjscie na Plac Wodny lub Stawy Walczewskiego

12.00 - 12.30 — obiad 1 zaje¢cia relaksujace,

12.30 — 13.50 — zabawy sportowe w Parku Skarbkow

13.50 -14.00— podsumowanie tygodnia.

Organizator wypoczynku zastrzega sobie prawo do zmiany programu.



