WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH 4-8

Ocenie z wychowania fizycznego podlegaja:

e Aktywnos$¢ i postawa podczas obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego

e Systematycznos$¢ udziatu w obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego

e Sprawdziany z umiejetnosci z wychowania fizycznego. Obejmujace glowne elementy wchodzace w sktad techniki gier
zespotowych (dwa ognie usportowione, p. siatkowa, p. koszykowa, p. reczna, p. nozna) oraz gimnastyki, ptywania i
lekkoatletyki.

e Dbalos¢ o postep w rozwijaniu sprawnosci fizycznej

e Aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej (zawody, konkursy, rajdy, itd.)

e Szkolne sukcesy sportowe lub szczegblne osiagniccia na tle klasy/grupy.

e W przypadku udokumentowanych sukcesow sportowych w pozaszkolnej dziatalnosci sportowej uczen moze otrzymac

jedna oceneg czastkowa W semestrze.

1. Uczen ma obowiazek zaliczy¢ wszystkie zaplanowane sprawdziany kontrolne. W przypadku usprawiedliwionej
nieobecnosci, spowodowanej choroba lub inng sytuacja losowa, powinien zaliczy¢ je w ciagu 2 tygodni od powrotu do
szkoty (lub w innym terminie wyznaczonym przez nauczyciela).

2. Brak oceny ze sprawdzianu kontrolnego jest rOwnoznaczny z niezaliczeniem danej partii materiatu (ocena
niedostateczna).

3. Uczen moze poprawi¢ ten sam sprawdzian tylko jeden raz.

4. Na lekcjach, poza ocenami w skali 1-6, stosuje si¢ plusy i minusy. Plusami nagradzana jest aktywno$¢ ucznia. Trzy
plusy sg rownoznaczne z otrzymaniem oceny bardzo dobrej. Minusy otrzymuje uczen w przypadku uchylania sie od
pracy. Trzy minusy skutkuja wpisaniem oceny niedostatecznej do dziennika.

5. Kazdego ucznia obowiazuje na lekcji wychowania fizycznego stroj sportowy na zmiang:

e Dbezpieczne obuwie sportowe (sznurowane tenisowki, trampki, adidasy)

o gladka koszulka typu T-shirt

¢ spodenki gimnastyczne, legginsy, spodnie dresowe

e skarpety sportowe

e W Sezonie jesiennym oraz wiosennym obowigzuje stroj sportowy umozliwiajacy uczestnictwo w zajeciach na
$wiezym powietrzu, dostosowany do aktualnych warunkow atmosferycznych

o ze wzgledow bezpieczenstwa uczestnicy zajg¢ zobowigzani sg do zdjecia bizuterii (kolczyki, zegarki, tancuszki,
pierscionki i inne ozdoby) oraz do upigcia dhugich i potdtugich wlosow, dodatkowo uczniowie powinni mie¢ krotko
obcigte paznokcie.

e uczen nie spetniajacy wszystkich wyzej wymieniowych wymagan bedzie traktowany jako nieprzygotowany do lekcji.

6. Uczen ma prawo 2 razy w semestrze by¢ nieprzygotowanym do lekcji (brak stroju). Za kazde kolejne nieprzygotowanie
otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

7. Ocena semestralna nie jest srednig ocen czastkowych.

8. Wszystkie oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow. Rodzice maja wglad w oceny swojego dziecka w elektronicznym
dzienniczku ucznia.

Uczen uzyskujacy ocene celujaca:

systematycznie i aktywnie uczestniczy¢ w zajegciach,

jest zawsze przygotowany do zajec,

jest maksymalnie zaangazowany w kazdy rodzaj i etap zajec,

zawsze przestrzega zasady bezpieczenstwa,

wklada¢ znaczny wysitek w wywiazywanie si¢ z obowigzkow,

chetnie wspotpracowac z nauczycielem i kolegami oraz ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania,
osiggac postep w rozwijaniu sprawnosci i umiejetnosci oraz w zdobywaniu wiedzy,

uzyskiwa¢ wyniki na poziomie bardzo dobrym,

chetnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

uczestniczy¢ w zajeciach pozalekcyjnych,

Uczen uzyskujacy ocene bardzo dobra:

Systematycznie i aktywnie uczestniczy¢ w zajgciach,

zawsze przestrzega zasady bezpieczenstwa,

wktada¢ znaczny wysitek w wywiazywanie si¢ z obowiazkow,

chetnie wspolpracowac z nauczycielem i kolegami oraz ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania,
osiggac postep w rozwoju sprawnos$ci i umiejetnosci oraz zdobywaniu wiedzy,

uzyskiwa¢ wyniki na poziomie bardzo dobrym,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych,



Uczen uzyskujacy ocene dobra:

systematycznie i aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach,

przestrzega zasady bezpieczenstwa,

wktada¢ wysitek w wywigzywanie si¢ z obowigzkow,

osigga¢ postep w rozwijaniu sprawnos$ci i umiej¢tnosci oraz zdobywaniu wiedzy

uzyskiwa¢ wyniki na poziomie dobrym,

wspolpracowaé z nauczycielem i kolegami oraz ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania,

Uczen uzyskujacy ocene dostateczng:

mato aktywnie i niesystematycznie uczestniczy w zajg¢ciach,

czgsto jest nieprzygotowany do zajec,

zdarza mu si¢ nie przezega¢ zasad obowigzujacych na lekcji WF,

niechg¢tnie wspotpracuje z nauczycielem i kolegami,

nie uzyskuje postepu w rozwijaniu sprawnosci, umiejetnosci i zdobywaniu wiedzy,
osigga wyniki na poziomie dostatecznym,

e nie angazuje si¢ w pozalekcyjne formy rekreacji ruchowe;.

Uczen uzyskujacy ocen¢ dopuszczajaca:

mato aktywnie i niesystematycznie uczestniczy w zajgciach,

czgsto jest nieprzygotowany do zajec,

nie przestrzega zasad bezpieczenstwa,

niechgtnie wspodtpracuje z nauczycielem i kolegami,

wykazuje si¢ niskim poziomem aktywnosci na zajgciach,

nie uzyskuje postepu w rozwijaniu sprawnosci, umiej¢tnosci i zdobywaniu wiedzy,
osigga wyniki na poziomie dopuszczajacym,

e nie angazuje si¢ w pozalekcyjne formy rekreacji ruchowej,

Uczen uzyskujacy ocene niedostateczng:

e opuszcza lekcje WF bez zwolnienia lekarskiego,

e bardzo czgsto jest nieprzygotowany do zajgc

e wykazuje si¢ bardzo niskim poziomem aktywnoS$ci na zajeciach,

e nie opanowal wiadomosci i umiej¢tnosci dopuszczajacym,

e nie wykazuje checi poprawienia ocen i skorzysta z pomocy nauczyciela,
e na lekcjach przyjmuje postawe arogancka i lekcewazaca,

e nie chce wspdtpracowac z nauczycielem i kolegami,

Uczen nieklasyfikowany:

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia
na zaj¢ciach przekraczajaca polowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

Powyisze kryteria beda dostosowane dla ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych poprzez:

e zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowal dang sprawnosc,

e dostosowanie rodzaju ¢wiczen do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych ucznia,

e  zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci ruchowe ucznia,

o wielokrotne thumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych,

e W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysilek wtozony w wykonanie zadania niz osiggnicty wynik,



