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poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
kasza manna na mleku kawa zbozowa na mleku ptatki owsiane na mleku kakao na mleku 250ml, zacierka na mleku 250ml,
250ml, kanapki z wedling |250ml, kanapki z twarozkiem | 250ml, kanapki z wedling kanapki z szynkg drobiowa kanapki z serem zottym i
wieprzowg i twarozkiem z truskawkowym (twarog wieprzowg i pasta 90g, jajko z sosem wedling wieprzowa 100g,
standard
oliwka 100g, pomidor 20g, | potttusty, jogurt, truskawki | twarogowo-jajeczng 100g, koperkowym 57g, chleb z ogorek zielony 20g, biata
biata rzodkiew 20g, herbata | blendowane), pasztetemi | ogérek zielony 15g, papryka | mastem 18g, pomidor 15g, [zodkiew 20g, herbata 250ml
250ml |1, 7| wedling drobiowa 150g, 15g, satata 10g, herbata ogorek zielony 15g, satata 1. 7]
pomidor 20g, ogérek kiszony 250ml |1, 3, 7| 10g|1,3,7|
20g]1,3,7,9,10|
dieta kasza kukurydziana na mleku kakao na mleku, pieczywo bez glutenu, ptatki jaglane na mleku zamiast pieczywo bez glutenu |ptatki ryzowe na mleku, pieczywo bez
Sniadanie eliminujgca | zamiast kaszy manny, pieczywo bez | wedlina wieprzowa zamiast pasztetu | ptatkéw owsianych, pieczywo bez glutenu
gluten glutenu glutenu
dieta kasza manna na napoju roslinnym, | kawa zbozowa na napoju roslinnym, | ptatki owsiane na napoju roslinnym, kakao na napoju roslinnym, masto | zacierka na napoju roslinnym, masto
bezmleczna | masto roslinne, wedlina drobiowa masto roslinne, wedlina wieprzowa masto roslinne, jajko [3| na kanapke roslinne, sos na bazie majonezu roslinne, wedlina drobiowa zamiast
zamiast twarozku zamiast twarozku zamiast pasty twarogowo-jajecznej Zoftego sera
wegetariariska|  twarozek naturalny na kanapke | pasztet sojowy [6] zamiast migsnego, | ser z6tty na kanapke zamiast wedliny | pasta z warzyw [9] zamiast wedliny ser biaty zamiast wedliny
zamiast wedliny Jajko [3] na kanapke zamiast wedlliny
jabtko 60g gruszka 60g jabtko 60g arbuz 60g jabtko 60g
Il $niadanie
ogorkowa |7, 9, 10| pomidorowa z ryzem |7, 9| brokutowa |7, 9| zacierkowa |1, 7, 9| krupnik |1, 9]
zupa 300ml
dieta b.z. b.z. b.z. makaron bez glutenu zamiast zacierki krupnik jaglany
eliminujgca
gluten
dieta niezabielana niezabielana niezabielana niezabielana bz
bezmleczna
wegetariarska na bulionie wegetariariskim na bulionie wegetariafiskim na bulionie wegetariariskim na bulionie wegetariariskim na bulionie wegetariariskim
makaron z sosem udzik z pieca 70g, ziemniaki |pulpet drobiowy z indykiem w zapiekany ryz z serem i burger rybny smazony 70g,
biad bolognese, sos na bazie 100g, fasolka szparagowa z | sosie wiasnym 110g, kasza | jabtkiem 230g, podawany z ziemniaki 100g, surowka
obia
warzyw korzeniowych 240g butka tarta na masle 70g |1, 7,| jeczmienna 100g, buraczki |sosem cynamonowym 50g |7|| wiejska 70g |1, 3, 4, 9, 10|
Il danie
11,9, 10| 9,10] 70g]1, 3,9, 10|
dieta makaron bez glutenu fasolka szparagowa z mastem bez pulpet drobiowy z indykiem w sosie b.z. ryba panierowana w mace
eliminujgca butki tartej wtasnym bez dodatku butki pszennej, kukurydzianej |3, 4]
gluten ryz zamiast kaszy jeczmiennej
dieta b.z. masto roslinne zamiast tradycyjnego b.z. nalesnik na napoju roslinnym z b.z.
bezmleczna Jjabtkiem [1, 3]
wegetariariska| makaron z sosem neapolitariskim i kalafior panierowany [1, 3, 7, 9| kotlet z fasoli |1, 3, 9] zamiast pulpeta bz burger warzywny smazony z z6ttym
serem mozzarella zamiast udzika serem zamiast burgera rybnego [1, 3,
49|
koktajl porzeczkowy, butka ciasto drozdzowe |1, 3, 7| jogurtowe ptasie mleczko o | kanapka z szynkg drobiowgi | twarozek z rzodkiewks i
wroctawska z mastem |1, 7| smaku truskawkowym z wieprzowa, papryka, koperkiem, pieczywo
K Mi C lady 80g, rzodkiewka i kietkami |1, 7| chrupkie, marchewka w
standard ) i
chrupki kukurydziane 6g |7| stupkach |1,7]
podwieczore dieta pieczywo bez glutenu zamiast butki |kanapka na pieczywie bezglutenowym, bz pieczywo bez glutenu wafel ryzowy zamiast pieczywa
eliminujgca wroctawskiej z dzemem zamiast ciasta [7] chrupkiego
k
gluten
dieta \kisiel z owocami, butka wroctawskaz|  kanapka z mastem roslinnym i budyn na napoju roslinnym, jabtko |1, | masto roslinne zamiast tradycyjnego butka wroctawska z mastem
bezmleczna mastem roslinnym [ 1| dzemem zamiast ciasta [1] 3| zamiast jogurtowego ptasiego roslinnym i szynkg wieprzowa,
mleczka rzodkiewka, marchewka w stupkach
121
wegetarianska bz b.z. budyn, jabtko |1, 3| zamiast lkanapki z pasztetem sojowym i z6ttym b.z.
Jjogurtowego ptasiego mleczka serem, papryka, rzodkiewka i kietkami
11,67

Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na S02 13. tubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne

\alergeny: 1. Zboza zawierajace gluten (t. pszenica, Zyto, jeczmier, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jajka i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty

lpochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8. Orzechy ti. migdaty, orzechy laskowe, orzechy whoskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazyljskie, pistacje, orzechy makadamie lub orzechy Queensland i produkty pochodne 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne 10. Gorezyea i produkty pochodne 11.

Prezentowany jadtospis moze ulec nieznacznym zmianom ze wzgledow na kwestie techniczno - zaopatrzeniowe .




