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Sniadanie

standard

dieta eliminujgca

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

7l

kasza manna na mleku
250ml, kanapki z wedling
wieprzowa i jajkiem 80g,
biata rzodkiew 20g, ogérek
20g, herbata 250ml |1, 3,

kakao na mleku 250ml,

jajeczng oraz z z6ttym
serem 110g, pomidor 20g,
ogorek 20g |1, 3, 7, 10|

kanapki z pastg twarogowo-

ptatki owsiane na mleku
250ml, kanapki z
twarozkiem naturalnym i
wedling drobiowg 90g,
rzodkiewka 20g, pomidor

20g, herbata 250ml |1, 7|

gluten

dieta bezmleczna

bez glutenu

pfatki jaglane na mleku, pieczywo

pieczywo bez glutenu

ptatki ryzowe na mleku, pieczywo

bez glutenu

masto roslinne

kasza manna na napoju roslinnym,

kakao na napoju roslinnym, masto
roslinne, kanapki z dzemem i pasta
warzywng [9] zamiast kanapek z

pastg i serem

pfatki pszenne na napoju roslinnym,
masto roslinne, pasta z biatych

warzyw [9] zamiast twarozku

wegetariariska pasta warzywna [9] zamiast b.z. pasta z biatych warzyw [9] zamiast
wedliny wedliny
gruszka 60g jabtko 60g jabtko 60g
Il $niadanie

fasolowa z ziemniakami [9]

barszcz czerwony |7, 9|

pomidorowa z makaronem
zupa 300ml [1.7.9]
dieta eliminujgca b.z. b.z makaron bez glutenu
gluten
dieta bezmleczna b.z. niezabielany niezabielana
wegetariariska na bulionie wegetariariskim na bulionie wegetariariskim na bulionie wegetariarnskim
makaron z serem i musem ragou warzywne z paluszki rybne 70g,
truskawkowym 260g |1, 7|| mozzarellg 120g, kasza ziemniaki 120g, marchewka
obiad jeczmienna 100g |1, 7, 9| zmastem 70g |1, 3, 4, 7|
Il danie
dieta eliminujgca makaron bez glutenu ryz zamiast kaszy jeczmiennej ryba panierowana w mace
gluten kukurydzianej |3, 4, 9] zamiast
paluszkow
dieta bezmleczna |pierogi z truskawkami, marchewka ragou warzywne z soczewicg marchewka na masle roslinnym
w stupkach |1, 3, 9] czerwong zamiast z mozzarellg
wegetariariska b.z. b.z kotlet brokutowo-jajeczny 1, 3, 7,
9/ zamiat paluszkow
talerz warzywno- ciasto drozdzowe 50g |1, 3, koktajl truskawkowy
owocowy (papryka, 7| (maslanka, jogurt, mleko,
standard marchew, jabtko) 100g, truskawki) 160ml, pieczywo
butka wroctawska z chrupkie 10g |1, 7]
mast 30g |1, 7|
dieta eliminujgca | pieczywo bez glutenu zamiast  |mus owocowy, chrupki kukurydziane wafel ryzowy zamiast pieczywa
podwieczorek gluten butki wroctawskiej zamiast ciasta chrupkiego
dieta bezmleczna masto roslinne zamiast Imus owocowy, chrupki kukurydziane kisiel z truskawkami, pieczywo
tradycyjnego zamiast ciasta chrupkie, jabtko
wegetariafiska bz bz bz

alergeny: 1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, Zyto, jeczmiers, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiakii produkty pochodne 3. Jajka i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i
produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy whoskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy b

pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2 13. tubin i produkty pochodne 14. Migczakii produkty pochodne

ljskie, pistacje, orzechy

jadtospis moze ulec ny

lub orzechy Q

zmianom ze wzgledéw na kwestie techniczno - zaopatrzeniowe

nsland i produkty pochodne 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne 10. Gorczyea i produkty



