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Jadtospis 27-31.01.2025 Przedszkole

$niadanie

standard

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

piatek

kasza manna na mleku
250ml, kanapki z wedling
drobiowa i pasztetem 80g,
pomidor 15g, rzodkiewka
15g, satata 10g, herbata
250ml|[1,3,7,9]

kakao na mleku 250ml,
kanapki z wedling drobiowa,
wieprzowg i dzemem 110g,
biata rzodkiew 15g, ogorek
15g, satata 10g |1, 7|

ptatki owsiane na mleku
250ml, kanapki z wedling
wieprzowg i pasta z tuficzyka

i twarogu 80g, ogorek
kiszony 20g, pomidor 20g,
herbata 250ml |1, 4, 7, 10|

kawa zbozowa na mleku
250ml, twarozek
Smietankowy 70g, kromka
chleba z mastem 30g,
kanapka z wedling drobiowa
40g, ogorek 20g, pomidor 20g
.71

ptatki pszenne na mleku
250ml, kanapki z wedling
wieprzowg i z6ttym serem
70g, papryka 15g, biata
rzodkiew 15g, satata 10g,
herbata 250ml |1, 7|

gluten

dieta eliminujaca

ptatki kukurydziane na mleku,

pieczywo bez glutenu

pieczywo bez glutenu

ptatki ryzowe na mleku, pieczywo bez

glutenu

kakao na mleku, pieczywo bez glutenu

pfatki jaglane na mleku, pieczywo bez

glutenu

dieta bezmleczna

kasza manna na napoju roslinnym,

masto roslinne

kakao na napoju roslinnym, masto

roslinne

pfatki owsiane na napoju roslinnym,
masto roslinne, pasta z tuiiczyka i

Jajek |3

kawa zbozowa na napoju roslinnym,
masto roslinne, jajko zamiast |3/

twarozku

ptatki pszenne na napoju roslinnym,
pasta warzywna [9] zamiast z6ttego

sera

chrupkie 10g |1, 7|

chrupki kukurydziane 6g |7|

wroctawska z mastem 30g |1,

wegetariariska twarozek na kanapke zamiast pasta warzywna [9] i twarogowo- | jajko |3| na kanapke zamiast wedliny, | pasztet sojowy [6] zamiast wedliny | pasta warzywna [9] zamiast wedliny
wedliny szpinakowa [7| zamiast wedliny na | pasta twarogowa zamiast pasty z
kanapke turiczyka i twarogu
jabtko 60g gruszka 60g jabtko 60g jabtko 60g gruszka 60g
Il $niadanie
zupa z zielonych warzyw |7, kalafiorowa z kasza bulgur |1,| rosét z makaronem |1, 9| barszcz ukraifiski |7, 9| pomidorowa z ryzem |7, 9|
zupa 300ml 9| 7,9
dieta eliminujgca b.z. dodatkowa ilos¢ ziemniakow zamiast makaron bez glutenu b.z. b.z.
gluten kaszy
dieta bezmleczna niezabielana niezabielana b.z niezabielany niezabielana
wegetarianska na bulionie wegetarianskim na bulionie wegtarianskim Jarzynowa [7, 9] na bulionie wegetarianskim na bulionie wegetarianskim
gulasz wieprzowy 120g, kurczak w domowym sosie gotabek bez zawijania w makaron z sosem serowym i [ryba panierowana z pieca 70g,
obiad kasza jeczmienna 100g, stodko-kwasnym 150g, ryz | sosie pomidorowym 160g, brokutem 250g |1, 7, 9| ziemniaki 110g, suréwka z
Il danie suréwka wiejska 70g |1, 3, 9, 100g [9] ziemniaki 100g |1, 3, 9, 10| zielonym ogérkiem 70g |1, 3,
10| 4,9, 10|
dieta eliminujgca |ziemniaki zamiast kaszy jeczmiennej, b.z gotabek bez zawijania bez dodatku | makaron bez glutenu, sos zaprawiany ryba panierowana w mace
gluten gulasz bez dodatku maki pszennej maki pszennej maka ryzowq kukurydzianej |3, 4, 7|
dieta bezmleczna b.z. b.z. b.z makaron z sosem brokutowo- b.z
warzywnym na Smietance roslinnej |1,
9l
wegetarianiska | kaszotto z warzywamii mozzarellg kotlet jajeczny, ryz, marchewka z falafel z sosem czosnkowym, bz. kotlet warzywny [1, 3, 9] zamiast ryby
11,7,9, 10/ groszkiem [1, 3,9, 10/ ziemniaki, ogérek kiszony [1, 7, 9, 10| panierowanej
chatka z twarozkiem koktajl brzoskwiniowy jogurtowe ptasie mleczko o | talerz warzywny (papryka, deser jogurtowy o smaku
waniliowym 60g |1, 3, 7| (maslanka, jogurt, mleko, smaku truskawkowym z ogorek, marchew, biata szarlotki (jogurt, jabtko
owoce) 150ml, pieczywo kawatkami czekolady 80;
standard )  pleczy v 8%

rzodkiew) 80g, butka

7|

prazone z cynamonem, ptatki

kukurydziane) 145g, wafel

ryzowy 10g |7|

podwieczorek

dieta eliminujaca

gluten

pieczywo bez glutenu zamiast chatki

wafel ryzowy zamiast pieczywa

chrupkiego

bz

pieczywo bez glutenu zamiast butki

wroctawskiej

bz

dieta bezmleczna

butka wroctawska z mastem

roslinnym i dzemem zamiast chatki z

koktajl brzoskwiniowy na napoju

budyn na napoju roslinnym [1, 3|, banan

masto roslinne zamiast tradycyjnego

deser waniliowy na napoju roslinnym o

roslinnym zamiast jogurtowego ptasiego mleczka smaku szarlotki (budyri na napoju
twarozkiem roslinnym, jabtko prazone, ptatki
kukurydziane)
wegetariariska b.z. b.z. budyn |1, 3], banan zamiast b.z. b.z.

Jjogurtowego ptasiego mleczka

alergeny: 1. Zboza zawierajace gluten (4. pszenica, 2yto, jeczmier,, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jajka i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty
pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy

sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki  siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2 13. tubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne

Prezentowany jadtospis moze ulec nieznacznym zmianom ze wzgleddw na kwestie techniczno - zaopatrzeniowe.

pistacje, orzechy

lub orzechy Qu

i produkty pochodne 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona



