20 REGULAMIN Il POWIATOWEGO TURNIEJU W PIERWSZEJ
la POMOCY DLA SZKOL. PODSTAWOWYCH

Szkoty Podstawowej Nr 1

B\ im. Henryka Sienkiewicza
-

w Grodzisku Mazowieckim

KRYPTONIM ,,EKSPEDYCJA RATUNKOWA STASIA | NEL”

§ 1. Postanowienia ogolne

1. Regulamin odnosi sie do || Powiatowego Turnieju w Pierwszej Pomocy dla Szkét Podstawowych
kryptonim ,Ekspedycja Ratunkowa Stasia i Nel” odbywajacych sie w Grodzisku Mazowieckim 12
czerwca 2026 r., zwanego dalej Zawodami.

2. Regulamin okresla prawa i obowigzki organizatora, uczestnikow, pozorantow, sedziéw oraz

wszystkich oséb przebywajgcych na terenie Zawodoéw za zgodg organizatoréw.

§ 2. Organizatorzy i wspotorganizatorzy

1. Organizatorem Zawodoéw jest Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3 w Grodzisku Mazowieckim, w sktad
ktorego wchodzi Szkota Podstawowa nr 1 Henryka Sienkiewicza.
Dane kontaktowe: (22) 755-63-38, spl@grodzisk.pl

2. Wspodtorganizatorami Zawodow sg:
- Osrodek Sportu i Rekreacji Gminy Grodzisk Mazowiecki
- Panstwowa Straz Pozarna w Grodzisku Mazowieckim
- Ochotnicza Straz Pozarna w Grodzisku Mazowieckim
- Hufiec ZHP Grodzisk Mazowiecki

§ 3. Termin i miejsce Zawoddw

1. Zawody odbywajg sie 12 czerwca 2026 r. w Grodzisku Mazowieckim.

§ 4. Uczestnicy

. Uczestnikami Zawodoéw mogg by¢ uczniowie klas VIl i VIII ze szkét powiatu grodziskiego

przeszkoleni

w udzielaniu pierwszej pomocy w zakresie podstawy programowej z przedmiotu edukacja dla

bezpieczenhstwa.

. Uczestnicy Zawoddw muszg dostarczy¢ szkolnemu koordynatorowi konkursu oswiadczenie
rodzicéw lub opiekunéw prawnych o zapoznaniu sie z przepisami dotyczacymi RODO (Klauzula
Informacyjna stanowi nr 1 do niniejszego regulaminu) oraz pisemng zgode rodzicéw lub prawnych
opiekunéw na formularzu stanowigcym zatgcznik nr 2.

. Kazdy zgtoszony patrol musi mie¢ petnoletniego opiekuna — nauczyciela lub innego opiekuna
zatwierdzonego przez szkote posiadajgcego aktualne zaswiadczenie z KRK oraz sprawdzonego w
RSPTS.

. Kazdy czlonek patrolu musi posiadac¢ polise ubezpieczeniowg NNW poswiadczong przez rodzica.

§ 5. Etapy konkursu i kwalifikacja zespotow

. Zawody skfadajg sie z dwoch etapow: szkolnego i powiatowego.
. Etap szkolny przeprowadzany jest w szkotach i sktada sie z testu wiedzy z zakresu pierwszej pomocy



wypetnianego przez kazdego uczestnika indywidualnie.

. Test zostanie przestany przez organizatoréw do szkolnych koordynatoréw konkursu za pomocg adresu
e-mail podanego w zgtoszeniu. Test zawiera 30 pytan zamknietych jednokrotnego wyboru i jest
sprawdzany przez powotane w danej szkole jury szkolne.

. Osoby, ktore najlepiej wypetnity test, tworzg patrol reprezentujgcy dang szkote w Zawodach
powiatowych. Patrol tworzg 4 osoby.

. Zadania etapu powiatowego polegajg na udzielaniu pierwszej pomocy przez patrole w symulowanych
sytuacjach w terenie otwartym lub w pomieszczeniach.

§ 6. Zgtoszenia i harmonogram Zawodow

. Zgtoszenie do etapu szkolnego odbywajg sie do dnia 15 maja 2026 r. Kazda szkota zobowigzana jest do
wyznaczenia szkolnego koordynatora konkursu. Aby zgtosi¢ szkote nalezy wypeti¢ formularz:
https://forms.gle/oAyzD91al 6]KEWXx9

. Etap szkolny odbywa sie dnia 22 maja 2026 r. o godz. 9.00. Test konkursowy zostanie wystany na adres
szkolnego koordynatora konkursu 21 maja 2025 r. w godzinach popotudniowych.

. Wyniki etapu szkolnego oraz zgtoszenie patrolu reprezentujgcego szkote nalezy wystac¢ organizatorom
poprzez formularz stanowigcy Zatgcznik nr 4 niniejszego regulaminu do dnia 29 maja 2026 r. do godz.
15.00.

. Poprzez zgtoszenie uczestnicy potwierdzaja, ze zapoznali sie z regulaminem i akceptujg jego
postanowienia.

. Zawody powiatowe odbedg sie 12 czerwca 2026 r. w godz. 9.15 w Grodzisku Mazowieckim. Doktadne
miejsce zbidrki otrzymajg koordynatorzy konkurséw.

. 2 czerwca 2026 r. patrole mogg wzigé udziat w warsztatach doskonalgcych z pierwszej pomocy. Chec
uczestnictwa patrolu w warsztatach nalezy zgtosi¢ w karcie.

§ 7. Wyposazenie patroli

1. Patrole zobowigzane sg do posiadania apteczki pierwszej pomocy (lub wiekszego plecaka/torby),
do ktdrej zapakujg przygotowane przez organizatoréw srodki opatrunkowe niezbedne do udzielenia
pomocy na przygotowanych punktach.

2. Cztonkowie patrolu powinni mie¢ na sobie elementy odblaskowe, np. kamizelki.

3. Kazdy z zespotéw powinien posiadac latarke.
§ 8. Zadania etapu powiatowego

1. Oceniajgc parametry zyciowe pozoranta lub fantoma, o ile sedzia nie poda innej informacji, nalezy
przyja¢ parametry zyciowe takie, jakie sg symulowane przez pozoranta lub fantom.

2. Wszystkie zabiegi nieinwazyjne w czasie zadania (np.: zabezpieczenie poszkodowanego,
zatozenie opatrunku) nalezy wykona¢ w sposéb rzeczywisty.

3. Wszelkie zabiegi inwazyjne (np. RKO) nalezy markowac, chyba, ze na miejscu zdarzenia znajduje
sie odpowiedni fantom.

4. Na miejscu wykonywania zadania, ograniczonym oraz oznakowanym mogg znajdowac sie jedynie
uczestnicy zawoddw, pozoranci, sedziowie i osoby upowaznione przez Organizatora.

5. W trakcie trwania zawodow patrole nie moga informowac innych uczestnikow Zawodéw o
przebiegu zadan ani w jakikolwiek sposob korzysta¢ z pomocy osoéb trzecich, w szczegdlnosci nie
mogg konsultowac poprawnosci wykonywanych dziatan ratowniczych.

6. Przemieszczanie sie pomiedzy zadaniami odbywa sie na pieszo.

7. Uczestnicy konkursu bedg mogli wykazaé sie wiedzg i umiejetnosciami opisanymi w podstawie
programowej przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa oraz innymi umiejetnosciami opisanymi ponizej:
- dbatoscig o wtasne bezpieczenstwo i ocenianiem bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia



- zabezpieczaniem miejsca zdarzenia, w tym ustawiania tréjkata

- wzywaniem stuzb ratunkowych i rozmowg z dyspozytorem

- oceng stanu poszkodowanego, umiejetnoscig rozpoznawania urazow i stanow nagtych wymagajgcych
pomocy

- postepowaniem z osobg nieprzytomng, w tym zabezpieczeniem przed wychtodzeniem

- oceng przytomnosci i oddychania u osoby nieprzytomnej, kontrolg oddechu

- uktadaniem w pozycji bezpiecznej

- udraznianiem drég oddechowych u osoby nieprzytomnej

- wykonywaniem RKO z uzyciem AED

- tamowaniem krwawienia poprzez zatozenie opatrunku uciskowego, a w razie koniecznosci — opaski
zaciskowe] improwizowanej lub stazy

- unieruchamiania konczyny gorne;j

- postepowania w przypadku podejrzenia urazu kregostupa

- postepowania w przypadku oparzen termicznych i chemicznych

- postepowania w przypadku wychtodzenia

- postepowania w przypadku podejrzenia zawatu, udaru, napadu drgawek, astmy.

§ 9. Czas wykonania zadan etapu powiatowego

1. Na wykonanie zadania kazdorazowo okreslany jest czas, w ktérym patrol powinien zadanie wykonac,
zazwyczaj 10 minut.

2. Podczas wykonywania zadania czas jest liczony od momentu otrzymania ustnej informacji od sedziego
»czas start”, chyba, ze w opisie zadania jest zawarta informacja ,0d momentu podejscia patrolu do miejsca
zdarzenia”.

Wykonywanie zadania moze by¢ w kazdej chwili przerwane przez sedziego w sytuacji realnego
zagrozenia zdrowia lub zycia uczestnikéw, pozorantéw lub innych oséb.

3. Po otrzymaniu przez patrol informacji od sedziego, ze uptynat czas przeznaczony na wykonanie
zadania, patrol niezwtocznie opuszcza miejsca wykonywania zadania niezaleznie od zaawansowania
wykonywania zadania.

4. Sedziowie nie udzielajg informacji uczestnikom o punktacji ani jakosci wykonania dziatan ratowniczych
na

punktach.

5. Patrol moze samodzielnie zadecydowac o wczesniejszym zakonczeniu zadania o czym informuje
sedziego.

§ 10. Ocena wykonywanych zadanh

1. Ocena odbywa sie na podstawie wczesniej przygotowanych kart oceny.
2. Oceny dokonujg wyznaczeni przez Organizatora sedziowie znajdujgcy sie na punktach.

§ 11. Zwyciezcy

1. Zwyciezcg Zawodow w kategorii druzynowej jest zespot, ktéry zdobedzie najwyzszg liczbe punktéw,

obliczonych wedtug kart ocen.

2. Uczestnicy Zawoddw mogg zapoznac sie z opisem zadania oraz oczekiwanych dziatan
ratowniczych po ogtoszeniu wynikéw zawoddw.

3.Wyniki Zawodow sg ostateczne.



§ 12. Dyskwalifikacja

1. Dyskwalifikacje patrolu wywotuje:
- hieprzestrzeganie postanowien niniejszego Regulaminu,
- stworzenie sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnikow, sedziéw, pozorantéow lub
innych osob
- niesamodzielne wykonywanie zadan, korzystanie z pomocy opiekundw, notatek czy Internetu.

§ 13. Zasady przetwarzania danych osobowych

1. Zgtoszenie uczestnikéw konkursu do Organizatora przez Opiekuna druzyny reprezentujgcej dana
szkote stanowi wyrazenie akceptacji regulaminu konkursu oraz potwierdzenie posiadania zgody
(zatgcznik nr 2) od rodzicéw /opiekundw prawnych ucznia na przetwarzanie danych osobowych przez
Organizatora w zakresie okreslonym Klauzulg Informacyjng RODO dotgczong jako zatgcznik Nr 1 do
Regulaminu oraz posiadanie zgody rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka na udziat w Zawodach
(zatgcznik nr 3).

2. Organizator zapewnia, ze wszelkie dane osobowe wymagane w procesie zgtoszenia, rejestracdji i
uczestnictwa w konkursie na wszystkich jego etapach , w tym podczas ogtaszania wynikéw i
ewentualnych wyréznien indywidualnych w postaci nagrod, dyplomow i informacji publikowanych na
social mediach prowadzonych przez Organizatora bedg przetwarzane zgodnie z wymaganiami
RODO przy zapewnieniu wymaganego bezpieczenstwa danych osobowych i prywatnosci
uczestnikow konkursu. Zasady przetwarzania danych osobowych w zakresie poszczegdlinych celéw
zostaty ujete w Klauzuli Informacyjnej, ktéra wypetnia obowigzek informacyjny art. 13 RODO i mozna
sie z nig zapoznaé w kazdej chwili na stronie Organizatora wydarzenia pod adresem:
http://splgrodzisk.pl/rodo/

3. Podpisane przez rodzicow/ opiekundw prawnych zgody i odwiadczenia o zapoznaniu sie z klauzulg
informacyjng wszystkich uczestnikdw z danej placowki — przechowujg lokalnie dyrektorzy placéwki
/opiekunowie druzyn zgtaszajgcy uczestnikéw do konkursu.

4. Przechowanie dokumentu zgody i oswiadczenia w placowce macierzystej uczestnikow jest
realizowane w zgodnosci z zasadami RODO oraz przyjetg politykg bezpieczenstwa danych
osobowych w danej placéwce i podlega zachowaniu maksymalnej retencji - 12 miesiecy od
zakonczenia konkursu.

§ 14. Postanowienia korncowe

1. Uczestnikow, pozorantow, kadre pomocniczg i inne osoby przebywajgce na terenie Zawodow ze
wzgledow bezpieczehstwa obowigzuje bezwarunkowe podporzgdkowanie sie poleceniom
Organizatorow oraz sedziow, przestrzeganie przepiséw niniejszego regulaminu oraz kodeksu
ruchu drogowego.

2. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow.

3. Regulamin moze ulec zmianie po uprzednim ogtoszeniu na stronie www.splgrodzisk.pl

Zatgczniki

. Klauzula Informacyjna RODO

. Zgody na PDO + Oswiadczenie o zapoznaniu z Kl

. Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat w Zawodach

. Formularz zgtoszenia druzyny reprezentujgcej placéwke do etapu powiatowego
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